A

t
\%(,\. MLop,,

TECZKA ZDROWIA - PLAN NA KRYZYS
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Jedna osoba = jedna kartka Plan na kryzys i jedna Teczka Zdrowia

Sktad Dane pacjenta
»1eczki Zdrowia™:

Plan na kryzys -
ALERGIE, CHOROBY,
LEKI PRZYJMIOWANE NA STALE

Aktualne i wazne dokumenty medyczne
np. wypisy ze szpitali, wyniki badan itp..

Data urodzenia lub PESEL
Lista niezbednych rzeczy,
gdzie je trzymamy.

.............................................. Y ATy A ¢
. . L ) Waga ciata Data aktualizacji
Lista waznych telefonéw i adreséw. (wpisz otéwkiem) (wpisz otéwkiem)

ALERGIE

W pierwszej kolejnosci wpisz alergie na LEKI.

CHOROBY

W pierwszej kolejnosci wpisz choroby kardiologiczne (sercowe, krgzenia, cukrzyce i inne)

IMPLANTY
.......................................................................................................................................... O *Zaznacz kotkiem

*Mam rozrusznik serca /
.......................................................................................................................................... Kardiowerter

*Mam pompe
.......................................................................................................................................... insulinowg
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Kontakty do bliskich - ICE

imie i nazwisko pokrewienstwo nr telefonu
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