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Warszawa, 21.08.2026 .
Szanowni Panstwo,

przekazujemy Panstwu standardy postepowania dotyczgce kontaktu z osobami w kryzysie
samobdjczym, po probie samobdjczej i w zatobie po $mierci samobdjczej w formie pliku PDF. Standardy
zostaty opracowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, w obszarze promocji
zdrowia psychicznego, w czesci Zapobieganie Zachowaniom Samobdjczym, ze sSrodkdw Ministerstwa

Zdrowia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization — WHO) podkreéla, ze skuteczna profilaktyka
samobdjstw wymaga zaangazowania wszystkich osob i instytucji majacych kontakt z osobami
zagrozonymi zachowaniami samobdjczymi. W tym celu niezbedne jest zwiekszanie kompetencji
pracownikéw réznych grup zawodowych w zakresie rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych,

prowadzenia pierwszej pomocy emocjonalnej, kierowania do odpowiednich form wsparcia.

Standardy dajg praktyczng wiedze o czynnikach ryzyka, o sygnatach, ktére mogg sSwiadczyé, ze osoba
przechodzi kryzys suicydalny, pokazujg jak moze wyglagdaé rozmowa z takg osobg, na co w rozmowie

potozy¢ nacisk, a czego unikaé, a takze informujg jak podjg¢ wspodtprace z instytucjami ochrony zdrowia.

Prosimy jednoczesnie o udostepnianie pliku PDF wszystkim osobom i instytucjom, ktdre mogg by¢

potencjalnie zainteresowane standardami.

Z powazaniem,

Dr hab. tukasz Wieczorek
Koordynator Biura ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym



