
Szkolenie sędziów młodzieżowych zawodów 

sportowo-pożarniczych 

część V

SĘDZIOWANIE BIEGU 

SZTAFETOWEGO 400 m 

Z PRZESZKODAMI



Skład i zadania zespołu sędziowskiego (1)

• kierownik toru – nadzoruje przebieg konkurencji, nadzoruje pracę 

pozostałych sędziów, sprawdza gotowość do startu, wydaje sędziemu 

startowemu polecenie rozpoczęcia startu, wypełnia arkusz ocen w obecności 

zawodnika nr 9;

• sędzia startowy - sprawdza gotowość do startu zawodnika nr 1, wydaje 

sygnał startu; funkcję sędziego startowego może pełnić kierownik toru;



Skład i zadania zespołu sędziowskiego (2)

• sędzia nr 1 - mierzy czas, ocenia pracę zawodników na I i II odcinku; 

funkcję sędziego nr 1 mogą wykonywać dwie osoby;

• sędzia nr 2 - ocenia pracę zawodników na III odcinku;

• sędzia nr 3 - ocenia pracę zawodników na IV odcinku toru;

• sędzia nr 4 - ocenia pracę zawodników na V odcinku;



Skład i zadania zespołu sędziowskiego (3)

• sędzia nr 5 - ocenia pracę zawodników na VI odcinku

• sędzia nr 6 - ocenia pracę zawodników na VII odcinku

• sędzia nr 7 - ocenia pracę zawodników na VIII odcinku toru

• sędzia nr 8 - mierzy czas, ocenia pracę zawodników na IX odcinku, 

funkcję sędziego nr 8 mogą wykonywać dwie osoby



Skład i zadania zespołu sędziowskiego (4)

• sędziowie 1 – 8 – nadzorują przygotowanie do startu (w tym gotowość 

sprzętu i prawidłowość ustawienia przeszkód) i zgłaszają gotowość na swoim 

odcinku (odcinkach);

• pomiar czasu – pomiar ręczny z dokładnością do 0,1 s, pomiar elektroniczny 

z dokładnością do 0,01 s, stosowanie pomiaru elektronicznego nie eliminuje 

konieczności stosowania pomiaru ręcznego – w arkuszu ocen wpisuje się oba 

wyniki pomiarów;



Skład i zadania zespołu sędziowskiego (5)

• Komisja sędziowska występuje w ubiorze ustalonym przez sędziego 

głównego, ze stosownymi identyfikatorami.

•  Sędziowie kontrolujący prawidłowość wykonania zadań w sztafecie 

pożarniczej wyposażeni są w chorągiewki: białą i kolorową odpowiadające 

kolorom torów (biała oznacza prawidłowo wykonane zadanie, kolorowa - błąd 

w wykonaniu zadania).



Skład i zadania zespołu sędziowskiego (6)

W przypadku, gdy sędzia będzie miał oceniać drużynę z OSP, której jest 

członkiem, powinien zgłosić ten fakt kierownikowi toru (lub sędziemu 

głównemu w przypadku kierownika toru), który podejmie decyzję 

o ewentualnym wyłączeniu go z oceny własnego zespołu.

Analogiczne zasady stosuje się w przypadku startu drużyny z danej 

gminy na zawodach powiatowych, z danego powiatu na zawodach 

wojewódzkich i z danego województwa na zawodach krajowych.

Decyzja sędziego głównego w twej spawie może być podjęta przed 

zawodami i określać zasady na cały czas trwania zawodów.



Skład i zadania zespołu sędziowskiego (7)

Zakres pracy sędziów na torze biegu sztafetowego 400 m z przeszkodami.



Zadania poszczególnych zawodników (1)

Zawodnik nr 1

• zajmuje miejsce przed startem,

• na sygnał sędziego startowego rozpoczyna bieg,

• pokonuje ścianę drabiniastą rękami chwytając nachwytem kolejno 

za 3 i 4 szczebel, a nogami następując kolejno na górną krawędź 1 i 2 szczebla oraz 

tak samo schodząc tj. chwytając rękami za 4 i 3 szczebel (od góry), a nogami 

następując na górną krawędź 2 i 1 szczebla; kontakt z innymi szczeblami nie jest 

błędem,

• jeśli zawodnik nieprawidłowo pokona ścianę, może zawrócić i ponownie pokonać 

przeszkodę,

• po pokonaniu ściany, zawodnik chwyta prądownicę leżącą za przedłużeniem lewej 

podstawy ściany i przekazuje ją zawodnikowi nr 2 pomiędzy 25 m a 37,5 m toru.



Zadania poszczególnych zawodników (2)

Zawodnicy nr 2, 4 i 8

• przed rozpoczęciem biegu ustawieni są odpowiednio na liniach

na 25, 100 i 300 m toru,

• pokonują odcinki bez przeszkód,

• każdy z nich przejmuje prądownicę odpowiednio od zawodnika

nr 1, 3 i 7,

• przekazanie prądownicy musi być wykonane w strefie

zmian – do połowy odcinka,

• po pokonaniu odcinka przekazują prądownicę 

odpowiednio zawodnikom 3, 5 i 9.



Zadania poszczególnych zawodników (3)

Zawodnik nr 3

• przed rozpoczęciem biegu ustawiony jest na linii na 50 m toru,

• przejmuje prądownicę od zawodnika nr 2, przekazanie prądownicy

musi nastąpić, zanim zawodnik chwyci wąż ustawiony na 70 m toru,

• przenosi wąż i odkłada go na płytę ułożoną na 75 m toru,

• żadna część węża nie może wystawać poza płytę, natomiast poza płytę może 

wystawać noszak (zarówno taśma jak i część metalowa),

• w celu ewentualnej poprawy odłożenia węża może zawrócić (w swoim torze) 

i poprawić ułożenie węża przed przekazaniem prądownicy,

• przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 4 w strefie zmian odcinka czwartego.



Zadania poszczególnych zawodników (4)
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Zawodnik nr 5

• przed rozpoczęciem biegu ustawiony jest na linii na 150 m toru,

• przejmuje prądownicę od zawodnika nr 4, przekazanie

prądownicy musi nastąpić, zanim zawodnik przystąpi 

do pokonywania przeszkody ustawionej na 175 m toru,

• przechodzi pod poprzeczką ustawioną na dwóch stojakach,

• w celu ewentualnej poprawy pokonania przeszkody może zawrócić (w swoim 

torze), położyć poprzeczkę na stojakach i ponownie pokonać przeszkodę 

zgodnie z pierwotnym kierunkiem biegu przed przekazaniem prądownicy,

• przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 6 pomiędzy 200 i 225 m toru.



Zadania poszczególnych zawodników (5)

Zawodnik nr 6

• przed rozpoczęciem biegu ustawiony jest na linii na 200 m toru,

• przejmuje prądownicę od zawodnika nr 5, przekazanie

prądownicy musi nastąpić, zanim zawodnik przystąpi 

do pokonywania płotka ustawionego na 225 m toru,

• przeskakuje płotek lekkoatletyczny,

• w celu ewentualnej poprawy pokonania przeszkody może zawrócić (w swoim 

torze), postawić płotek i ponownie pokonać przeszkodę zgodnie z pierwotnym 

kierunkiem biegu przed przekazaniem prądownicy,

• przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 7 pomiędzy 250 i 275 m toru.



Zadania poszczególnych zawodników (6)

Zawodnik nr 7

• przed rozpoczęciem biegu ustawiony jest na linii na 250 m toru,

• przejmuje prądownicę od zawodnika nr 6, przekazanie

prądownicy musi nastąpić, zanim zawodnik chwyci gaśnicę 

ustawioną na 275 m toru,

• przenosi gaśnicę i stawia ją na płycie leżącej na 280 m toru,

• podstawa gaśnicy nie może wystawać poza płytę, a gaśnica

nie może przewrócić się przed przekazaniem prądownicy,

• w celu ewentualnej poprawy ustawienia gaśnicy może zawrócić (w swoim 

torze) i postawić ją na płycie przed przekazaniem prądownicy,

• przekazuje prądownicę zawodnikowi nr 7 pomiędzy 250 i 275 m toru.



Zadania poszczególnych zawodników (7)

Zawodnik nr 9

• przed rozpoczęciem biegu ustawiony jest na linii na 350 m toru,

• przejmuje prądownicę od zawodnika nr 8, przekazanie

prądownicy musi nastąpić w strefie zmian (350 - 365 m toru),

• dokonuje w dowolny sposób połączenia węży, rozdzielacza (do dowolnej

nasady 52) oraz prądownicy (kolejność łączenia dowolna) i biegnie 

w kierunku linii mety, prądownicę podczas łączenia można odłożyć,

• połączona linia gaśnicza nie może w czasie konkurencji ulec rozłączeniu, 

a zawodnik musi przekroczyć linię mety trzymając linię gaśniczą 

za prądownicę lub wąż, nie zakrywając łącznika,

• nie jest błędem, jeśli linia gaśnicza rozwinęła się na sąsiedni tor, 

nie jest błędem łączenie węży i prądownicy w trakcie biegu.



Zadania poszczególnych zawodników (8)

Wszyscy zawodnicy

• w sztafecie biorą udział zawodnicy, którzy startowali w rozwinięciu bojowym, zamiana 

zawodnika na rezerwowego wymaga zgody sędziego głównego oraz przeliczenia wieku 

drużyny,

• każdy zawodnik biegnie tylko jeden odcinek sztafety,

• stoją na wyznaczonych liniach do momentu startu sztafety, 

po starcie zawodnika nr 1  zawodnicy 2-9 mogą przemieszczać się 

wewnątrz swojej strefy zmian (zawodnicy na odcinkach 2, 4, 8 i 9 – 

do linii strefy zmian, zawodnicy na odcinkach 3, 5, 6 i 7 – 

do przeszkody/ustawionego sprzętu),

• mogą rozmawiać podczas konkurencji,

• mogą używać znaczników na strefach zmian,



Zadania poszczególnych zawodników (9)

Wszyscy zawodnicy

• mogą przenosić prądownicę w dowolny sposób, byle nie w ustach,

• prądownica może być przenoszona za pasem – warunek: pasy musi mieć cała 

drużyna,

• nie mogą zgubić prądownicy podczas pokonywania przeszkody lub przerzucać 

jej przez przeszkody – wyjątek: na 9 odcinku zawodnik

podczas łączenia węży ze sobą i/lub z rozdzielaczem 

może prądownicę odłożyć,

• nie mogą wyjść dwiema stopami w jednym kroku poza tor,



Zadania poszczególnych zawodników (10)

Wszyscy zawodnicy

• mogą poprawić wykonywane prze siebie zadanie do czasu przekazania 

prądownicy, podczas powrotu do poprawiania zadania muszą przemieszczać się 

po swoim torze,

• nie mogą dotykać sprzętu i przeszkód ustawionych na odcinkach, które nie są 

dla nich przewidziane.



Błędy i punkty karne (1.1)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• nieprawidłowe pokonanie ściany – za błąd uznaje się 

niepostawienie stopy na górze pierwszego i/lub drugiego szczebla

 licząc od dołu przy wejściu lub zejściu, niechwycenie nachwytem

(palce położone od góry szczebla, za dół lub bok szczebla może 

chwytać kciuk) trzeciego i/lub czwartego szczebla licząc od dołu, 

postawienie stopy na trzecim i/lub czwartym szczeblu ściany 

(licząc od dołu) nie uznaje się za błąd, podobnie chwycenie dłonią

pierwszego lub drugiego szczebla licząc od dołu



Błędy i punkty karne (1.2.1)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• nieprawidłowe odłożenie węża na płytę – za błąd uznaje się, gdy odłożony wąż 

wystaje poza obrys płyty, nie jest błędem, gdy poza obrys płyty wystają części 

noszaka – jego pasek lub klamra, wąż musi leżeć, nie może być postawiony
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Błędy i punkty karne (1.2.2)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• nieprawidłowe odłożenie węża na płytę



Błędy i punkty karne (1.3)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• strącenie poprzeczki; 

• przewrócenie płotka – za błąd uznaje się, jeśli płotek przewróci się przed 

przekazaniem prądownicy, jeśli podczas przekazania prądownicy płotek stoi – 

błędu nie ma;



Błędy i punkty karne (1.4)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• przewrócenie gaśnicy przed przekazaniem prądownicy następnemu 

zawodnikowi – za błąd uznaje się, jeśli gaśnica

przewróci się przed przekazaniem prądownicy,

jeśli podczas przekazania nadal nie przewróciła się

– błędu nie ma, za błąd uznaje się również, 

jeśli jakikolwiek fragment podstawy gaśnicy 

wystaje poza płytę



Błędy i punkty karne (1.5)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za każdy przypadek - 10 punktów karnych

• nieprawidłowe połączenie pary łączników – jeśli zawodnik dokonywał łączenia (łączył 

oba węże, wąż do rozdzielacza) przyznaje się punkty karne tylko raz w wysokości 10 

punktów, jeśli jednak zawodnik nie podjął próby łączenia przy rozdzielaczu, każdą 

niepołączoną parę łączników klasyfikuje się oddzielnie – przyznaje się 3 x 10 punktów 

karnych – za nieprawidłowe połączenie pary łączników uznaje się sytuację, gdy łączniki 

nie zostaną połączone, zostaną połączone na jeden kieł lub zostaną połączone 

w dowolny sposób, ale rozłączą się do zakończenia oceny konkurencji, za niepodjęcie 

próby łączenia przy rozdzielaczu uznaje się sytuację, gdy zawodnik nie przystąpi do 

łączenia choćby jednej par łączników przy rozdzielaczu



Błędy i punkty karne (1.6)

Nieprawidłowa praca zawodnika – za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• przekroczenie linii toru (obie stopy) – za błąd uznaje się, jeśli zawodnik 

w jednym kroku postawi stopy tak, że obie znajdą się całkowicie poza linią 

boczną toru, jeśli jakakolwiek część którejkolwiek stopy będzie miała kontakt 

z linią boczną toru – błędu nie ma;

• nieprawidłowe przekazanie prądownicy – za błąd uznaje się, jeśli prądownica 

podczas przekazania upadnie i podniesie ją zawodnik o wyższym numerze lub 

prądownica podczas przekazania zostanie rzucona;



Błędy i punkty karne (1.7)

Nieprawidłowa praca zawodnika – za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• przekroczenie linii mety z nieprawidłowo podłączoną prądownicą – za błąd 

uznaje się, jeśli prądownica będzie niepodłączona, podłączona na jeden kieł 

albo rozłączy się przed dokonaniem oceny, błędem jest też, jeśli zawodnik 

zasłania podczas przekraczania mety połączenie węża i prądownicy, nie jest 

błędem, jeśli linia gaśnicza rozwinie się na sąsiedni tor, nie jest też błędem 

łączenie prądownicy i węża 

i/lub obu węży w biegu



Błędy i punkty karne (1.8)

Nieprawidłowa praca zawodnika – za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• przekazanie prądownicy przed linią początkową odcinka biegu, za linią 

kończącą strefę zmian lub w czasie wykonywania przypisanej czynności 

– za błąd uznaje się, jeśli prądownica będzie przekazana lub przekazywana, 

a obaj zawodnicy obiema stopami nie będą znajdowali się we właściwym 

odcinku toru przewidzianym do przekazania prądownicy lub jeśli jeden 

z zawodników przystąpi już do czynności na swoim odcinku lub do 

pokonywania przeszkody (np. zawodnik nr 3 chwyci noszak węża albo 

zawodnik nr 5 będzie znajdował się pod poprzeczką) przed lub w trakcie 

przekazania prądownicy



Błędy i punkty karne (1.9)

Nieprawidłowa praca zawodnika – za każdy przypadek - 10 punktów 

karnych

• dotykanie sprzętu i przeszkód innych, niż znajdujące się na jego odcinku 

– za błąd uznaje się, jeśli jakikolwiek zawodnik przemieszczając się po torze 

podczas lub po zakończeniu konkurencji dotyka sprzętu lub przeszkód 

na innym odcinku lub odcinkach (np. zawodnik nr 2 węża na trzecim odcinku, 

zawodnik nr 4 płotka, zawodnik nr 6 gaśnicy itp.) niezależnie od tego, czy na 

danym odcinku doszło do popełnienia błędu, czy nie



Błędy i punkty karne (1.10)

Nieprzeniesienie lub niecałkowite przeniesienie prądownicy za linię mety 

przez zawodnika nr 9 - 20 punktów karnych

• za błąd uznaje się sytuację, w której prądownica nie zostanie przez zawodnika 

przeniesiona całkowicie przez linię mety, jeśli jednak zawodnik przekroczył 

linię mety z prądownicą i z dowolnych powodów (np. zaczepienie się linii 

wężowej o rozdzielacz, nadepnięcie na linię wężową przez zawodnika na 

sąsiednim torze itp.) prądownica wróci na ostatni odcinek sztafety – błędu się 

nie zalicza



Błędy i punkty karne (1.10)

Dyskwalifikacja

• zawodnik nie ukończył (dowolnego) odcinka, 

• po trzech falstartach (tej samej drużyny), 

• zawodnik nr 9 nie przekroczył linii mety,

• prądownica nie została przekazana od jednego zawodnika do drugiego,

• nastąpi ingerencja drużyny w sprzęt zawodów,

• zawodnik opuści swój tor i jednocześnie przeszkodzi zawodnikowi 

z innej drużyny

UWAGA: Ocena „utrudnienia” należy wyłącznie do sędziego. Sędzia główny decyduje 

o dyskwalifikacji drużyny i ewentualnym powtarzaniu biegu przez zespół 

poszkodowany.



Błędy i punkty karne (1.11)

Dyskwalifikacja

Jeżeli sędzia lub członek organizacji zawodów zostanie niewłaściwie 

potraktowany przez przedstawiciela lub zawodnika danej jednostki 

(przez cały czas trwania zawodów), sędzia główny zawodów może 

zdyskwalifikować wszystkie drużyny tej jednostki.



Zasady zachowania się sędziów

• jeżeli podczas przebiegu konkurencji zostaną popełnione jakiekolwiek błędy, 

sędziowie nie mogą niczego dotykać, 

• przywołują zawodnika i wskazują mu błąd po zakończeniu konkurencji, 

• sędziom nie wolno wydawać żadnych poleceń zawodnikom podczas biegu,

• sędziowie nie zgłaszają sędziemu głównemu konkurencji żadnych błędów, 

dopóki zawodnik numer 9 nie przekroczy linii mety,

• nagrania wideo i zdjęcia do celów rozpatrywania odwołań 

nie są akceptowane,



Ustalenie wyników biegu sztafetowego 400 m 
z przeszkodami   (1)

• dla każdej drużyny ustala się tzw. czas założony odpowiednio do przeciętnego 

wieku drużyny według tabeli (do wieku łącznego bierze się wiek zawodników 

startujących w sztafecie):

Wiek łączny średni wiek drużyny Czas założony

Do 103 11 lat 83 s

104 - 112 12 lat 80 s

113 - 121 13 lat 77 s

122 - 130 14 lat 74 s

131 -139 15 lat 71 s

140 - 144 16 lat 68 s



Ustalenie wyników biegu sztafetowego 400 m 
z przeszkodami   (2)

• każda drużyna otrzymuje premię punktową w wysokości 100 punktów,

• przelicznik punktów to 1 s = 1 pkt, części sekundy przelicza się odpowiednio,

• za każdą sekundę czasu uzyskaną poniżej czasu założonego biegu drużyna 

otrzymuje punkt (dodaje się go do premii punktowej), 

• za każdą sekundę uzyskaną powyżej czasu założonego odejmuje się jeden punkt 

od premii punktowej,

• otrzymane przez drużynę punkty karne odejmuje się od premii punktowej,

• uzyskany wynik jest wynikiem biegu sztafetowego.



Ustalenie wyników biegu sztafetowego 400 m 
z przeszkodami   (3)

Przykład:

drużyna o średnim wieku 14 lat uzyskała w biegu sztafetowym czas 72,81 s 

i 15 punktów karnych

jej czas założony to 74 s, drużyna za czas uzyskuje + 1,19 pkt

Jej wynik to: 100 + 1,19 – 15 = 86,19 pkt



Wypełnianie arkusza ocen   .



Zdjęcia: archiwa ZOSP RP i KKS ZS ZOSP RP.
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