Szkolenie sedziow mlodziezowych zawodow
sportowo-pozarniczych
czesc 'V
SEDZIOWANIE BIEGU
SZTAFETOWEGO 400 m

7. PRZESZKODAMI



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (1)

e kierownik toru - nadzoruje przebieg konkurencji, nadzoruje prace
pozostatych sedziow, sprawdza gotowosc do startu, wydaje sedziemu
startowemu polecenie rozpoczecia startu, wypetnia arkusz ocen w obecnosci

zawodnika nr 9;

e sedzia startowy - sprawdza gotowosc¢ do startu zawodnika nr 1, wydaje

sygnat startu; funkcje sedziego startowego moze petnic kierownik toru;



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (2)

e sedzia nr 1 - mierzy czas, ocenia prace zawodnikow na I i II odcinku;

funkcje sedziego nr 1 mogg wykonywac dwie osoby;
e sedzia nr 2 - ocenia prace zawodnikow na III odcinku;
e sedzia nr 3 - ocenia prace zawodnikow na IV odcinku toru;

e sedzia nr 4 - ocenia prace zawodnikow na V odcinku;



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (3)

e sedzia nr 5 - ocenia prace zawodnikow na VI odcinku
e sedzia nr 6 - ocenia prace zawodnikow na VII odcinku
e sedzia nr 7 - ocenia prace zawodnikow na VIII odcinku toru

e sedzia nr 8 - mierzy czas, ocenia prace zawodnikdw na IX odcinku,

funkcje sedziego nr 8 mogg wykonywac dwie osoby



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (4)

e sedziowie 1 - 8 - nadzorujg przygotowanie do startu (w tym gotowosc¢
sprzetu i prawidtowosc ustawienia przeszkod) i zgtaszajg gotowosS¢ na swoim

odcinku (odcinkach);

e pomiar czasu - pomiar reczny z doktadnoscig do 0,1 s, pomiar elektroniczny
z dokfadnoscig do 0,01 s, stosowanie pomiaru elektronicznego nie eliminuje
koniecznosci stosowania pomiaru recznego — w arkuszu ocen wpisuje sie oba

wyniki pomiarow;



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (5)

e Komisja sedziowska wystepuje w ubiorze ustalonym przez sedziego

gtownego, ze stosownymi identyfikatorami.

e Sedziowie kontrolujgcy prawidtowosc wykonania zadan w sztafecie
pozarniczej wyposazeni sg W chorggiewki: biatg i kolorowg odpowiadajqce
kolorom torow (biata oznacza prawidtowo wykonane zadanie, kolorowa - bfad

w wykonaniu zadania).



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (6)

W przypadku, gdy sedzia bedzie miat ocenia¢ druzyne z OSP, ktorej jest
cztonkiem, powinien zgtosic ten fakt kierownikowi toru (lub sedziemu
glownemu w przypadku kierownika toru), ktory podejmie decyzje
o ewentualnym wytaczeniu go z oceny wiasnego zespotu.

Analogiczne zasady stosuje sie w przypadku startu druzyny z danej
gminy na zawodach powiatowych, z danego powiatu na zawodach
wojewodzkich i z danego wojewodztwa na zawodach krajowych.

Decyzja sedziego glownego w twej spawie moze byc podjeta przed

zawodami i okresla¢ zasady na catly czas trwania zawodow.



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (7)

Zakres pracy sedziow na torze biegu sztafetowego 400 m z przeszkodami.
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Zadania poszczegolnych zawodnikow (1)

Zawodnik nr 1
e zajmuje miejsce przed startem,
* na sygnat sedziego startowego rozpoczyna bieg,

e pokonuje sciane drabiniastg rekami chwytajac nachwytem kolejno

za 3 i 4 szczebel, a nogami nastepujac kolejno na gorng krawedz 1 i 2 szczebla oraz
tak samo schodzac tj. chwytajac rekami za 4 i 3 szczebel (od gory), a nogami
nastepujac na gorng krawedz 2 i 1 szczebla; kontakt z innymi szczeblami nie jest
btedem,

e jesli zawodnik nieprawidlowo pokona sciane, moze zawroci¢ i ponownie pokonac
przeszkode,

e po pokonaniu Sciany, zawodnik chwyta pragdownice lezacq za przedtuzeniem lewej

podstawy Sciany i przekazuje jg zawodnikowi nr 2 pomiedzy 25 m a 37,5 m toru.



Zadania poszczegolnych zawodnlkow (2)

Zawodnicy nr 2,41 8

e przed rozpoczeciem biegu ustawieni sq odpowiednio na liniach
na 25, 100 i 300 m toru,

e pokonujg odcinki bez przeszkad,

e kazdy z nich przejmuje prgdownice odpowiednio od zawodnika

ncl, 3i7,

l |
e przekazanie pradownicy musi by¢ wykonane w strefie ' ,? !1“"”',

zmian — do potowy odcinka,

’ \\ \\
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e po pokonaniu odcinka przekazujg pradownice

odpowiednio zawodnikom 3, 5i 9.




Zadania poszczegolnych zawodnikow (3)

Zawodnik nr 3 e T

przed rozpoczeciem biegu ustawiony jest na linii na 50 m toru,

przejmuje prgdownice od zawodnika nr 2, przekazanie prgdownicy

musi nastgpi¢, zanim zawodnik chwyci waz ustawiony na 70 m toru,
przenosi wgz i odktada go na ptyte utozong na 75 m toruy,

zadna czesS¢ weza nie moze wystawac poza ptyte, natomiast poza ptyte moze
wystawac noszak (zarowno tasma jak i czesc metalowa),

w celu ewentualnej poprawy odfozenia weza moze zawroci¢ (w swoim torze)
i poprawic utozenie weza przed przekazaniem pradownicy,

przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 4 w strefie zmian odcinka czwartego.



Zadania poszczegolnych zawodnikow (a)

Zawodnik nr 5

e przejmuje pragdownice od zawodnika nr 4, przekazanie

pradownicy musi nastgpi¢, zanim zawodnik przystapi
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do pokonywania przeszkody ustawionej na 175 m toru,

e przechodzi pod poprzeczkg ustawiong na dwoch stojakach,

e w celu ewentualnej poprawy pokonania przeszkody moze zawrocic¢ (w swoim
torze), potozyc¢ poprzeczke na stojakach i ponownie pokonac przeszkode
zgodnie z pierwotnym kierunkiem biegu przed przekazaniem pradownicy,

e przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 6 pomiedzy 200 i 225 m toru.



Zadania poszczegolnych zawodnikow (s)

Zawodnik nr 6
e przed rozpoczeciem biegu ustawiony jest na linii na 200 m toru
e przejmuje prgdownice od zawodnika nr 5, przekazanie
pradownicy musi nastgpi¢, zanim zawodnik przystapi
do pokonywania ptotka ustawionego na 225 m toru,

e przeskakuje ptotek lekkoatletyczny,

e w celu ewentualnej poprawy pokonania przeszkody moze zawrocic¢ (w swoim
torze), postawic ptotek i ponownie pokonac¢ przeszkode zgodnie z pierwotnym
kierunkiem biegu przed przekazaniem prgdownicy,

e przekazuje pradownice zawodnikowi nr 7 pomiedzy 250 i 275 m toru.



Zadania poszczegolnych zawodnikow (e)

Zawodnik nr 7

e przed rozpoczeciem biegu ustawiony jest na linii na 250 m toru,

e przejmuje prgdownice od zawodnika nr 6, przekazanie
pragdownicy musi nastgpi¢, zanim zawodnik chwyci gasnice
ustawiong na 275 m toru,

e przenosi gasnice i stawia jg na ptycie lezacej na 280 m toru,

e podstawa gasnicy nie moze wystawac poza ptyte, a gasnica

nie moze przewrocic sie przed przekazaniem prgdownicy,
e w celu ewentualnej poprawy ustawienia gasnicy moze zawrocic (w swoim
torze) i postawicC jg na ptycie przed przekazaniem pradownicy,

e przekazuje pradownice zawodnikowi nr 7 pomiedzy 250 i 275 m toru.



Zawodnik nr 9

e przed rozpoczeciem biegu ustawiony jest na linii na 350 m toru,

e przejmuje pragdownice od zawodnika nr 8, przekazanie
pragdownicy musi nastgpi¢ w strefie zmian (350 - 365 m toru),

e dokonuje w dowolny sposob potaczenia wezy, rozdzielacza (do dowolnej |
nasady 52) oraz pradownicy (kolejnosc¢ taczenia dowolna) i biegnie
w kierunku linii mety, pradownice podczas tgqczenia mozna odtozyc,

e potaczona linia gasnicza nie moze w czasie konkurencji ulec roztgczeniu,
a zawodnik musi przekroczyc¢ linie mety trzymajac linie gasniczg
za prgdownice lub wgz, nie zakrywajac tgcznika,

e nie jest btedem, jesli linia gasnicza rozwineta sie na sgsiedni tor,

nie jest btedem tgczenie wezy i pradownicy w trakcie biegu.




Zadania poszczegolnych zawodnikow (s)

Wszyscy zawodnicy

e w sztafecie biorg udziat zawodnicy, ktorzy startowali w rozwinieciu bojowym, zamiana
zawodnika na rezerwowego wymaga zgody sedziego gtownego oraz przeliczenia wieku
druzyny,

e kazdy zawodnik biegnie tylko jeden odcinek sztafety,

e stojg na wyznaczonych liniach do momentu startu sztafety,
po starcie zawodnika nr 1 zawodnicy 2-9 mogq przemieszczac sie
wewnaqtrz swojej strefy zmian (zawodnicy na odcinkach 2, 4, 8 9 -
do linii strefy zmian, zawodnicy na odcinkach 3, 5, 6 i 7 —
do przeszkody/ustawionego sprzetu),

e mogq rozmawiac podczas konkurencji,

e mogq uzywac znacznikdw na strefach zmian,



Zadania poszczegolnych zawodnikow (9)

Wszyscy zawodnicy

e mogq przenosic¢ pradownice w dowolny sposob, byle nie w ustach,

e pradownica moze byc¢ przenoszona za pasem — warunek: pasy musi miec cata
druzyna,

e nie mogqg zgubi¢ prgdownicy podczas pokonywania przeszkody lub przerzucac
jej przez przeszkody - wyjatek: na 9 odcinku zawodnik
podczas tqczenia wezy ze sobg i/lub z rozdzielaczem
moze pradownice odtozyc,

e nie mogg wyjs¢ dwiema stopami w jednym kroku poza tor,




Zadania poszczegolnych zawodnikow (10)

Wszyscy zawodnicy

e mogqg poprawic¢ wykonywane prze siebie zadanie do czasu przekazania
pragdownicy, podczas powrotu do poprawiania zadania musza przemieszczac sie
po swoim torze,

e nie mogqg dotykac sprzetu i przeszkod ustawionych na odcinkach, ktore nie sq

dla nich przewidziane.



Bltedy 1 punkty karne (1.1)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za kazdy przypadek - 10 punktow

karnych

e nieprawidtowe pokonanie sciany - za bfad uznaje sie
niepostawienie stopy na gorze pierwszego i/lub drugiego szczebla 2
liczac od dotu przy wejsciu lub zejsciu, niechwycenie nachwytem | l : -
(palce potozone od gory szczebla, za dot lub bok szczebla moze -
chwytac kciuk) trzeciego i/lub czwartego szczebla liczac od dotu,
postawienie stopy na trzecim i/lub czwartym szczeblu sciany
(liczagc od dotu) nie uznaje sie za btad, podobnie chwycenie dfonig

pierwszego lub drugiego szczebla liczgc od dotu



Btedy 1 punkty karne (1.2.1)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za kazdy przypadek - 10 punktow
karnych

e nieprawidtowe odtozenie weza na ptyte — za bigd uznaje sie, gdy odtozony wagz
wystaje poza obrys ptyty, nie jest btedem, gdy poza obrys ptyty wystajg czesci

noszaka - jego pasek lub klamra, waz musi leze¢, nie moze by¢ postawiony

T
Y
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Bltedy 1 punkty karne (1.2.2)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za kazdy przypadek - 10 punktow

karnych

nieprawidtiowe odtozenie weza na ptyte




Bltedy 1| punkty karne (1.3)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za kazdy przypadek - 10 punktow

karnych

e strgcenie poprzeczki;
e przewrocenie ptotka - za bfad uznaje sie, jesli ptotek przewroci sie przed
przekazaniem pradownicy, jesli podczas przekazania pragdownicy ptotek stoi -

btedu nie ma;



Bltedy 1| punkty karne (1.4)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za kazdy przypadek - 10 punktow

karnych

e przewrocenie gasnicy przed przekazaniem pradownicy nastepnemu
zawodnikowi — za btad uznaje sie, jesli gasnica
przewroci sie przed przekazaniem prgdownicy,
jesli podczas przekazania nadal nie przewrocita sie
— btedu nie ma, za btagd uznaje sie rowniez,
jesli jakikolwiek fragment podstawy gasnicy

wystaje poza ptyte




Btedy 1 punkty karne (1.5)

Nieregulaminowe wykonanie zadania za kazdy przypadek - 10 punktow karnych

e nieprawidlowe potaczenie pary tgcznikow — jesli zawodnik dokonywat tgczenia (taczyt
oba weze, waz do rozdzielacza) przyznaje sie punkty karne tylko raz w wysokosci 10
punktow, jesli jednak zawodnik nie podjat proby faczenia przy rozdzielaczu, kazdg
niepotgczong pare tacznikdéw klasyfikuje sie oddzielnie - przyznaje sie 3 x 10 punktow
karnych - za nieprawidtowe potfgczenie pary tgcznikow uznaje sie sytuacje, gdy tqczniki
nie zostang potgczone, zostang potgczone na jeden kiet lub zostang potgczone
w dowolny sposob, ale roztgczq sie do zakonczenia oceny konkurencji, za niepodjecie
proby taczenia przy rozdzielaczu uznaje sie sytuacje, gdy zawodnik nie przystapi do

taczenia chocCby jednej par tqcznikow przy rozdzielaczu



Bltedy 1| punkty karne (1.6)

Nieprawidlowa praca zawodnika - za kazdy przypadek - 10 punktow

karnych

e przekroczenie linii toru (obie stopy) - za bfad uznaje sie, jesli zawodnik
w jednym kroku postawi stopy tak, ze obie znajdg sie catkowicie poza linig
boczng toru, jesli jakakolwiek czesc¢ ktorejkolwiek stopy bedzie miata kontakt
z linig boczng toru — btedu nie ma;

e nieprawidtowe przekazanie pragdownicy — za bfad uznaje sie, jesli pradownica
podczas przekazania upadnie i podniesie jg zawodnik o wyzszym numerze |lub

pragdownica podczas przekazania zostanie rzucona;



Btedy 1| punkty karne (1.7)

Nieprawidtowa praca zawodnika - za kazdy przypadek - 10 punktow

karnych

e przekroczenie linii mety z nieprawidtowo podtgczong pradownicg — za bfad
uznaje sie, jesli pradownica bedzie niepodtaczona, podtaczona na jeden kiet
albo roztaczy sie przed dokonaniem oceny, btedem jest tez, jesli zawodnik
zastania podczas przekraczania mety potgczenie weza i prgdownicy, nie jest
btedem, jesli linia gasnicza rozwinie sie na sgsiedni tor, nie jest tez btedem
tgczenie prgdownicy i weza

i/lub obu wezy w biegu




Bltedy 1 punkty karne (1.s)

Nieprawidlowa praca zawodnika - za kazdy przypadek - 10 punktow

karnych

e przekazanie prgdownicy przed linig poczatkowg odcinka biegu, za linig
konczacq strefe zmian lub w czasie wykonywania przypisanej czynnosci
— za btad uznaje sie, jesli pradownica bedzie przekazana lub przekazywana,
a obaj zawodnicy obiema stopami nie bedq znajdowali sie we wtasciwym
odcinku toru przewidzianym do przekazania pragdownicy lub jesli jeden
z zawodnikow przystapi juz do czynnosci na swoim odcinku lub do
pokonywania przeszkody (np. zawodnik nr 3 chwyci noszak weza albo
zawodnik nr 5 bedzie znajdowat sie pod poprzeczkg) przed lub w trakcie

przekazania prgdownicy



Bltedy 1| punkty karne (1.9)

Nieprawidlowa praca zawodnika - za kazdy przypadek - 10 punktow

karnych

e dotykanie sprzetu i przeszkod innych, niz znajdujace sie na jego odcinku
— za bfad uznaje sie, jesli jakikolwiek zawodnik przemieszczajgc sie po torze
podczas lub po zakonczeniu konkurencji dotyka sprzetu lub przeszkod
na innym odcinku lub odcinkach (np. zawodnik nr 2 weza na trzecim odcinku,
zawodnik nr 4 ptotka, zawodnik nr 6 gasnicy itp.) niezaleznie od tego, czy na

danym odcinku doszto do popetnienia btedu, czy nie



Btedy 1 punkty karne (1.10)

Nieprzeniesienie lub niecatkowite przeniesienie pradownicy za linie mety

przez zawodnika nr 9 - 20 punktow karnych

e za btad uznaje sie sytuacje, w ktorej pradownica nie zostanie przez zawodnika
przeniesiona catkowicie przez linie mety, jesli jednak zawodnik przekroczyt
linie mety z pradownicq i z dowolnych powodow (np. zaczepienie sie linii
wezowej o rozdzielacz, nadepniecie na linie wezowg przez zawodnika na

sgsiednim torze itp.) prgdownica wroci na ostatni odcinek sztafety — btedu sie

nie zalicza




Btedy 1 punkty karne (1.10)

Dyskwalifikacja

e zawodnik nie ukonczyt (dowolnego) odcinka,

e po trzech falstartach (tej samej druzyny),

e zawodnik nr 9 nie przekroczyt linii mety,

e pradownica nie zostata przekazana od jednego zawodnika do drugiego,

e nastapi ingerencja druzyny w sprzet zawodow,

e zawodnik opusci swoj tor i jednoczesnie przeszkodzi zawodnikowi
z innej druzyny

UWAGA: Ocena ,utrudnienia” nalezy wytacznie do sedziego. Sedzia gtowny decyduje
o dyskwalifikacji druzyny i ewentualnym powtarzaniu biegu przez zespot

poszkodowany.



Btedy 1 punkty karne (1.11)

Dyskwalifikacja

Jezeli sedzia lub czlonek organizacji zawodow zostanie niewlasciwie
potraktowany przez przedstawiciela lub zawodnika danej jednostki
(przez caty czas trwania zawodow), sedzia gtowny zawodéw moze

zdyskwalifikowa¢ wszystkie druzyny tej jednostki.



Zasady zachowania sie sedziow

jezeli podczas przebiegu konkurencji zostang popetnione jakiekolwiek btedy,
sedziowie nie mogq niczego dotykac,

przywotujg zawodnika i wskazujg mu btad po zakonczeniu konkurencii,
sedziom nie wolno wydawac¢ zadnych polecen zawodnikom podczas biegu,
sedziowie nie zgtaszajgq sedziemu gtdwnemu konkurencji zadnych btedow,
dopdki zawodnik numer 9 nie przekroczy linii mety,

nagrania wideo i zdjecia do celow rozpatrywania odwotan

nie sq akceptowane,



Ustalenie wynikow biegu sztafetowego 400 m

Z przeszkodami (1)

e dla kazdej druzyny ustala sie tzw. czas zatozony odpowiednio do przeciethego

wieku druzyny wedtug tabeli (do wieku tqcznego bierze sie wiek zawodnikow

startujgcych w sztafecie):

Wiek taczny

- 112
113-121

122 - 130
131 -139
140 - 144

11 lat
12 lat
13 lat
14 |at
15 lat
16 lat

83s
80 s
77s
74 s
71s
68 s



Ustalenie wynikow biegu sztafetowego 400 m
Z przeszkodami (2)

kazda druzyna otrzymuje premie punktowg w wysokosci 100 punktow,
przelicznik punktow to 1 s = 1 pkt, czesci sekundy przelicza sie odpowiednio,

za kazdq sekunde czasu uzyskang ponizej czasu zatozonego biegu druzyna
otrzymuje punkt (dodaje sie go do premii punktowej),

za kazdg sekunde uzyskang powyzej czasu zatozonego odejmuje sie jeden punkt
od premii punktowej,

otrzymane przez druzyne punkty karne odejmuje sie od premii punktowej,

uzyskany wynik jest wynikiem biegu sztafetowego.



Ustalenie wynikow biegu sztafetowego 400 m
Z przeszkodami (3)

Przyktad:

druzyna o srednim wieku 14 lat uzyskata w biegu sztafetowym czas 72,81 s

i 15 punktow karnych

jej czas zatozony to 74 s, druzyna za czas uzyskuje + 1,19 pkt

Jej wynik to: 100 + 1,19 - 15 = 86,19 pkt



Wypetnianie arkusza ocen

Bieg sztafetowy
Sredni wiek druzyny: 14
Czas zalozony [s] 74
Czas uzyskany [s] 1:16,62 76,62
Nieregulaminowe wykonanie zadania 10 -
Nieprawidtowa praca zawodnika 10 N 10
Nieprzeniesienie pradownicy za linie mety 20 -
Suma uzyskanych punktow karnych 10
Podpis kierownika toru ............................. Podpis zawodnikanr9 ............................

Data: .................. MigJSCOWOSC: ...
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