Szkolenie sedziow mlodziezowych
zawodow sportowo-pozarniczych
czesc 111
PLAC ZAWODOW, SPRZET,
WERYFIKACJA ZAWODNIKOW



Plac zawodow (1)

e plac zawodow nalezy tak wybra¢, aby mozna byto na nim zmiescic tor
rozwiniecia bojowego (minimum 78 m x 5 m + miejsce do pracy sedziow)

oraz tor sztafety (minimum 400 m x 1,2 m + miejsce do pracy sedziow);

e w przypadku zastosowania elektronicznego pomiaru czasu nalezy przewidziec
dodatkowg linie 0,5 m przed startem na torze rozwiniecia bojowego

i minimum 3 m pomiedzy startem i metq sztafety (ustawienie fotokomorek);



Plac zawodow (2

e ilosc torow do rozwiniecia bojowego i sztafety ustalana jest przez

organizatora w zaleznosci od ilosci startujgcych druzyn;

e WSkazane jest, aby jedna grupa konkurowata tylko na jednym torze

(np. dziewczeta na jednym, chtopcy na drugim);

e plac zawodow musi by¢ odebrany przez komisje sedziowska i komendanta
zawodow, a ewentualne odstepstwa od regulaminu winny byc¢
przedstawione opiekunom druzyn na odprawie technicznej przed

rozpoczeciem zawodow;



Tor rozwiniecia bojowego (1)
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Tor rozwiniecia bojowego (2)
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Tor rozwiniecia bojowego ()

o wszystkie przeszkody i sprzet toru ustawione sg symetrycznie wzgledem jego osi,
oprocz wezy na starcie, skrzynki na noszaki (prawa strona toru), podestu na
sprzet do rozpoznawania (lewa strona toru) i ewentualnie przycisku urzgdzenia
pomiarowego do zamkniecia czasu przy pomiarze elektronicznym (1 m za prawq

krawedzig stanowiska do rozpoznawania);

e podziat na odcinki toru jest umowny i stuzy tylko opisowi ustawienia sprzetu
oraz miejsc pracy sedziow - nigdzie z regulaminu nie wynika, ze zawodnik
po opuszczeniu odcinka nie moze na niego wroci¢ (np. w celu poprawienia

CZynnosci),;



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (1)

Om

e stojak hydrantowy z nasadg 52,
srodek nasady na wysokosci 0,25
do 0,30 m

e zamontowany na state na srodku

linii startowej (0O m toru)




Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody I sprzet (2

Om e cztery odcinki weza W-52 o dtugosci
15 m kazdy, bez zaktadek, spiete
- noszakami (tasma kazdego noszaka

o dtugosci minimum 0,7 m);

e ustawione w torze, tuz za linig startu,

HHHH

tgcznikami skierowane w kierunku
natarcia, tqczniki nie dotykajq

podtoza;

e odlegtos¢ pomiedzy wezami
| wezem a stojakiem nie moze

przekraczac szerokosci weza;



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet ()

e rOw wodny o szerokosci

7,1 m 8,7 m

2,0 m i dtugosci 1,6 m

(tacznie z krawedziami);
e umieszczony w osi toru

prostopadle do kierunku

biegu, poczatek rowu

w odlegtosci 7,1 m od linii

startu, koniec - 8,7 m

od startu;




Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (1)

23 m

e Scianka o szerokosci 2,0 m,
wysokosci 0,7 m, z przeswitem
dolnym o wysokosci 0,15 m;

e Umieszczona W 0si toru
prostopadle do kierunku biegu

w odlegtosci 23 m od startu;




Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (s

35 m 41 m

e tunel o diugosci 6,0 m, wysokosci 0,8 m, i szerokosci 0,6 m, gorna czesc
zwisajaca (gorna czesc¢ nie moze miec sztywnych elementow);

e umieszczony w osi toru, poczatek tunelu na 35 m, koniec na 41 m toru;



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet ()
54 m

e ktadka o dtugosci 2,0 m, szerokosci 0,2 m i wysokosci 0,35 m (liczonej

od podfoza do gornej powierzchni);
e umieszczona w osi toru, poczatek na 52 m, koniec na 54 m toru;

e pod poczatkiem i koncem ktadki umieszcze sie linie naskoku i zeskoku;



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (7

e skrzynka na noszaki
o minimalnych wymiarach
60cm x40 cm x 30 cm
(wszystkie boki petnej wysokosci);
e umieszczona przy prawej krawedzi

toru (w torze), srodek skrzynki

— i Ty w odlegtosci 58 m od linii startu;

58 m



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody 1 sprzet (s

59 m

e linia 0 minimalnej dlugosci
0,6 m (szerokosSc, kolor
i materiat, z ktorej jest wykonana
lub wymalowana nie sgq okreslone);

e Umieszczona w osi toru

w odlegtosci 59 m od startu

poprzecznie do kierunku biegu;



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (9)

e dwie hydronetki, kazda z 10 | wody, wezem W-25

60 m

o dtugosci 3 m i pragdownicg prostg PW-25
o maksymalnej srednicy pyszczka 4 mm;
e umieszczone w odlegtosci 60 m od linii startu
odpowiednio 1 m od lewej i prawej krawedzi toru;
e W3z jest podwojnie zwiniety i umieszczony
w kieszeni hydronetki rownolegle do jej zbiornika;
e prgdownice umieszcza sie na pokrywie hydronetki

Zz pyszczkiem skierowanym do przodu;

e zezwala sie na niezamykanie klapy zbiornika,



o3

Tor rozwiniecia bojowego

— przeszkody i sprzet (9)

e dwa wiadra (konstrukcja dowolna), kazde
z 10 | wody;

e umieszczone w odlegtosci 60 m od linii
startu odpowiednio pomiedzy lewg
| prawg krawedzig toru a ustawionymi
hydronetkami (zawodnicy mogg sobie
dowolnie zmienic¢ odlegtosc¢ od wiadra
do hydronetki przed startem, jednak

wiadro musi stac w torze);



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (10)

63 m
e przed tarczami nalewowymi (na 63 m toru) znajdujg sie zamontowane

— na podtozu czerwone listwy, stanowigce linie pradownikow (po prawej
i lewej stronie toru, srodek kazdej listwy odpowiednio w odlegtosci 1 m
| od lewej i prawej krawedzi toru),
e regulamin nie reguluje dtugosci listew, wskazane jest, zeby byty nie krotsze

niz szerokosc¢ tarcz nalewowych, ale nie wystawaty na srodek toru;




Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (10)

— 4 ;e_{; B . dwie tarcze nalewowe ustawione na 65 m toru

7 " S F odpowiednio po prawej i lewej stronie toru, srodki
tarcz odpowiednio 1 m od prawej
i lewej krawedzi toru;

e szerokosc tarcz 0,6 = 0,7 m, wysokos¢ — 1,1 m

otwor wlewowy o Srednicy 0,1 m w osi tarczy

na wysokosci 0,75 m od podtoza;
e urzgdzenie pomiarowe wyskalowane na 5 |;

e pomiedzy tarczami oznaczone pole dla dowddcy

e o szerokosci 1 m, srodek pola na wysokoSci tarcz;



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (11
67 m e podest o wymiarach 2,0 x 0,5 m, umieszczony pomiedzy 67 i 69

am metrem toru przy jego lewej krawedzi;

e na podescie ustawia sie nastepujacy sprzet: rozdzielacz, pradownice
zamykang PW-52, podwadjnie zwiniety waz W-52 o diugosci 15m spiety

noszakiem, zbieracz, podpinke wezowaq (/inkowg), noszak, klucz do wezy,

smok ssawny, sprzet na podescie ustawia druzyna;




Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody 1 sprzet (12

|« stanowisko sprzetu — ustawione po lewej
stronie toru na jego 70 m o wymiarach 2,0

x 1,5 x 0,4 m, powierzchnia do odktadania

sprzetu na wysokosci 1 m od podtfoza;
e stanowisko musi mie¢c wymienne rysunki
sprzetu ustawionego na podescie oraz

posiadac¢ oznakowania numerami od 2 do 5

(liczone od lewej do prawej) przy kazdym

| polu stanowiska,



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (13

e stanowisko weztow ustawione na 70 m toru

po jego prawej stronie o wymiarach

2,0 x 1,5 x 0,4 m, powierzchnia gorna belki

do wigzania weztow na wysokosci 1 m
od podtoza;

e stanowisko musi by¢ wyposazone w trzy linki

o dtugosci 2,0 m i Srednicy okoto 8 mm,

N - jedng linke ratowniczg i jeden wgz W-52

70 m z pradownicg PW-52 z zaworem kulowym;



Tor rozwiniecia bojowego
— przeszkody i sprzet (13

70 m |
— e prgdownica i wgz muszg byc oznakowane zgodnie z wymogami regulaminu;
_ e stanowisko musi by¢ wyposazone w wymienne rysunki czterech wigzanych
przez zawodnikow weztow;
e stanowisko musi by¢ oznakowane numerami zawodnikow od 6 do 9 (od lewej
Al do prawej);

70 m e belka stanowiska nie posiada podziatu na pola pracy zawodnikow;



Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami @)

350 m 365 m 380 m




Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami (2

e tor sztafety sktada sie z 9 odcinkow, przy czym pierwszy i drugi majg po 25 m,
pozostate po 50 m;

e na biezni oznacza sie linie startu, mety, linie poczatkowe odcinkow 2 - 9 oraz
linie konca stref zmian na odcinkach: 2 (37,5 m), 4 (125 m), 8 (325 m)
i 9 (365 m);

e wszystkie przeszkody i sprzet na odcinkach 1, 3, 5, 6, 7 ustawione sq w OSi
toru;

e dopuszcza sie stosowanie znacznikow na strefach zmian;



Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami - przeszkody i sprzet (1)

20m

e na pierwszym odcinku na 20 m toru ustawiona jest

drabiniasta sciana o wymiarach 2,0 x 1,2 m, z czterema

szczeblami o szerokosci 10 cm kazdy;
e na przedtuzeniu lewej podpory (patrzgc w kierunku biegu)
lezy niezamykana pradownica PW-52, stanowigca

pateczke sztafetowq;




Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami — przeszkody i sprzet (2

37,m 30m

20 m

e odcinek drugi - bez przeszkod z zaznaczong linig konca strefy zmian



Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami — przeszkody i sprzet ()

e na trzecim odcinku na 70 m toru ustawiony jest
podwojnie zwiniety odcinek weza W-52 o diugosci 15 m,
spiety noszakiem, z tgcznikami w kierunku biegu -

laczniki moga dotykac podtoza;

= ¢ ha 75 m toru lezy ptyta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m

100 m

i wysokosci nie wiekszej niz 0,03 m;
;e srodek ptyty znajduje sie na 75 m toru,

odlegtos¢ miedzy Srodkiem weza

i srodkiem ptyty — 5 m;




Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami — przeszkody | sprzet (4

150 m

125 m

100 m

e odcinek czwarty — bez przeszkod z zaznaczong linig konca strefy zmian



Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami - przeszkody i sprzet (s)

e na odcinku pigtym na 175 m toru ustawione sg dwa

stojaki z poprzeczkg,

odlegtos¢ miedzy stojakami - 1,2 m,

poprzeczka zawieszona na wysokosci 0,8 m




Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami - przeszkody i sprzet (e

250 m 295 m 200m e na odcinku szostym na 225 m toru ustawiony jest
ptotek lekkoatletyczny o wysokosci 0,6 m,

szerokosc¢ ptotka — minimum 1,0 m




Tor biegu sztafetowego 400 m
Zz przeszkodami - przeszkody i sprzet (7

o gabarytach gasnicy GP-6;

e na 280 m toru lezy ptyta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m
i wysokosci nie wiekszej niz 0,03 m;

e Srodek ptyty znajduje sie na 280 m toru, odlegtosc

miedzy srodkiem gasnicy i srodkiem ptyty — 5 m;



Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami — przeszkody i sprzet (s

300 m

329 m

390 m

e odcinek 0smy - bez przeszkdd z zaznaczong linig konca strefy zmian



Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami - przeszkody i sprzet (s.1)

350 m 365 m 380 m

META

e na odcinku dziewigtym na 365 m zaznaczona
jest linia konca strefy zmian, na 380 znajdujq
sie dwa zwiniete w podwojny krag weze W-52
bez noszakdéw, z tacznikami skierowanymi
w kierunku biegu oraz — na prawo od wezy -
rozdzielacz z nasadami wylotowymi 52/75/52,
skierowanymi rowniez w kierunku biegu;

e odlegtosc pomiedzy wezami i wezem

a rozdzielaczem nie moze przekraczac

szerokosci weza;



Tor biegu sztafetowego 400 m
z przeszkodami - przeszkody I sprzet (s.1)

350 m 365 m 380 m

META

e faczniki wezy mogaq dotykac podtoza;

e sprzet nie musi stac w osi toru, moze byc
przesuniety w lewo lub prawo
z zachowaniem zasad odlegtosci pomiedzy nim,
nie moze wystawac poza tor;

e elementy sprzetu nie mogaq sie ze sobg stykac;




Kwalifikowanie druzyn na zawody (1)

e W zawodach gminnych do startu dopuszcza sie wszystkie druzyny
dziatajqce na terenie gminy.

e Do zawodow powiatowych kwalifikujg sie zwyciezcy zawodow gminnych
i zwyciezcy poprzednich zawoddéw powiatowych.

e Do zawodow wojewoddzkich kwalifikujg sie zwyciezcy zawodow
powiatowych i zwyciezcy poprzednich zawodow wojewodzkich.

e Do zawodow krajowych kwalifikujg sie zwyciezcy zawodow wojewoddzkich
i trzy pierwsze druzyny poprzednich zawoddéw krajowych.

e W przypadku zbieznosci powyzszych warunkow kwalifikuje sie nastepng

druzyne z zawodow nizszego szczebla.



Kwalifikowanie druzyn na zawody (2)

e Organizator szczebla powiatowego i wojewoddzkiego ma prawo dopusci¢ do startu druzyny,

ktore zajety drugie i trzecie miejsce w poprzednich zawodach.

Oddziat Zwigzku OSP RP, na terenie ktdorego odbywajg sie zawody (t.j. dla zawododw
krajowych - zarzad oddziatu wojewodzkiego, dla zawodow wojewodzkich - zarzad oddziatu
powiatowego, dla zawodow powiatowych - zarzad oddziatu gminnego), ma prawo zgtosic
dodatkowo po jednej druzynie w kazdej grupie.

e W przypadku matej liczby druzyn na terenie powiatu zarzady oddziatéw gminnych mogq
zrezygnowacC z przeprowadzania zawoddw gminnych we wszystkich gminach danego
powiatu, ale wtedy prawo startu w zawodach powiatowych majq wszystkie druzyny
dziatajqce na terenie powiatu.

e Do zawodow dodatkowych druzyny kwalifikowane sa wg zasad okreslonych przez

organizatora zawodow.

Wszystkie powyzsze zasady stosuje sie do obu grup.



Zgtoszenie druzyn na zawody (1)

e Forme (i termin) zgtoszenia wstepnego druzyn do zawodow okresla
organizator zawodow.

e Najpdézniej na 30 minut przed rozpoczeciem zawodow opiekun kazdej
druzyny przekazuje organizatorowi karte zgtoszenia MDP i zgode (zgody)
na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku
(zgtoszenie ostateczne).

e Organizator - w celu usprawnienia organizacji zawodow -  moze
wyznaczy¢ dodatkowy (wczesniejszy) termin ztozenia kart zgtoszenia MDP
(np. jako forme dwuetapowego zgtoszenia wstepnego), nie eliminuje

to jednak obowigzku dokonania zgtoszenia ostatecznego.



Zgtoszenie druzyn na zawody (2)

e Druzyny zgtaszane sg w klasyfikacji dziewczat i chtopcow.

e Druzyna, w ktorej sktadzie wystepuje przynajmniej jeden

chtopiec klasyfikowana jest jako chtopieca.



Ubior i weryfikacja zawodnikow (1)

e Kazda druzyna wystepuje w obu konkurencjach w tym samym, jednolitym
ubiorze, tj. kombinezonie, mundurze typu ubranie koszarowe, dresie
sportowym (ostoniete rece i nogi).

e Sedzia giowny w dniu zawodow moze - ze wzgledu
na warunki atmosferyczne - zezwoli¢ na start w odziezy
z krotkim rekawem. Decyzja taka musi zosta¢ podjeta
I ogloszona przed pierwszym startem.

e Zawodnicy startujg w obuwiu bez korkow i kolcow w miare mozliwosci

jednolitym. Dopuszcza sie uzywanie obuwia typu turfy.



Ubior i weryfikacja zawodnikow (2)

e W konkurencji rozwiniecia bojowego zawodnicy wystepujg
w hetmie ochronnym. Dozwolone jest noszenie rekawic
ochronnych i/lub paséw MDP lub strazackich pod

warunkiem, ze sq one noszone przez catq druzyne.

e W biegu sztafetowym zawodnicy startujq bez rekawic
ochronnych. Dozwolone jest noszenie hetmow i/lub pasow

pod warunkiem, ze sq one nhoszone przez catq druzyne.



Ubior i weryfikacja zawodnikow (3)

e Zawodnicy oznaczeni sq odpowiednio numerami od 1 do 9.

e Numery startowe zawodnicy noszg na piersiach i plecach.

e Nie okresla sie rozmiaru i rodzaju oznaczen.

e Numer 1 i oznaczenie rezerwowego (litera R lub cyfra 0) umieszczone
sq ha biatym tle.

e Numery 2, 3,415 - na tle czerwonym.

e Numery 6, 7, 8i 9 - na tle zottym.

e Numery noszone w rozwinieciu bojowym muszg by¢ zmienione w biegu
sztafetowym z zachowaniem kolejnosci przydzielonych odcinkow

sztafety.



Weryfikacji podlegajq:

e skitad osobowy druzyny i wiek
zawodnikow (daty urodzenia -
na podstawie dokumentu okreslonego
przez organizatora) na podstawie karty

zgtoszenia (w tym zawodnika rezerwowego);

e ubidr i uzbrojenie osobiste (zgodnosc¢ z regulaminem, kompletnosc);
e sprzet wnoszony przez druzyne (jesli jest to dozwolone przez

organizatora).



Obliczanie wieku zawodnika (1)

e O dopuszczeniu do startu decyduje rocznik urodzenia
zawodnika.
e Do startu dopuszczeni sq zawodnicy rocznikowo nie mtodsi niz 10

lat i rocznikowo nie starsi niz 16 lat.

Przyktadowo dla zawodow organizowanych 21 sierpnia
2027 roku:
startowa¢ moga zawodnicy urodzeni w okresie

od 1 stycznia 2011 roku do 31 grudnia 2017 roku.



Obliczanie wieku zawodnika (2)

WIEK WEDLUG
PRZEDZIAt WIEKOWY ZAWODNIKA REGULAMINU

Urodzeni pomiedzy 01.01.2011 a 21.08.2011 16 lat
Urodzeni pomiedzy 22.08.2011 a 21.08.2012 15 lat
Urodzeni pomiedzy 22.08.2012 a 21.08.2013 14 lat
Urodzeni pomiedzy 22.08.2013 a 21.08.2014 13 lat
Urodzeni pomiedzy 22.08.2014 a 21.08.2015 12 lat
Urodzeni pomiedzy 22.08.2015 a 21.08.2016 11 lat
Urodzeni pomiedzy 22.08.2016 a 21.08.2017 10 lat

Urodzeni pomiedzy 22.08.2017 a 31.12.2017 10 lat



Obliczanie przecietnego wieku druzyny

e Przecietny wiek druzyny oblicza sie sumujgc wiek wszystkich zawodnikow
biorgcych udziat w sztafecie i porownujac z tabelg w pkt. 11.3.2.

e Jesli po cwiczeniu bojowym doszto (za zgodq sedziego gtdwnego) do wymiany
zawodnika rezerwowego — przecietny wiek druzyny ulega ponownemu

przeliczeniu z uwzglednieniem dokonanej zmiany zawodnikow.

Wiek taczny Sredni wiek druzyny

11 lat 83s
104 - 112 12 lat 80s
113 -121 13 lat 77 s
122 - 130 14 lat 74 s
131 -139 15 lat 71s

140 - 144 16 lat 68 s



Suplement - rozmierzanie torow (1)

e Tory do rozwiniecia bojowego rozmierzamy za pomocg
tasmy pomiarowej, tory do sztafety za pomocg tasmy

lub kdtka pomiarowego. Nie uzywamy kotka na trawie.

e Tor sztafety rozmierzamy od konca - od mety. Dtugosc
toru mierzymy 20 cm od jego wewnetrznej krawedzi.

e Jesli bieznia nie ma 400 m mozemy ,,zawingc” tor robigc
przejscie pomiedzy dwoma torami biezni lub -
w przypadku matych brakow - skrocic odcinki sztafety.

Zazwyczaj skraca sie odcinki 3 — 8 o identyczng dtugosc.




Suplement - rozmierzanie torow (2)

e Tory do rozwiniecia bojowego rozmierzamy na tzw. ,ramie”. Pojedynczy
tor ,na szybko” mozna wyznaczyc ,na osi” (mniej doktadny sposob).

e Najpierw wyznaczamy dtugg krawedz toru/torow (ramy) wraz
z krawedzig rownolegta do niej w odlegtosci 5 m (szerokosc toru)
lub oS.

e Jesli mamy mozliwosc
— wykorzystujemy
istniejgce linie boiska

lub elementy terenowe.




Suplement - rozmierzanie torow (3)

e Kgty proste najszybciej wystarczajgco doktadnie mozemy

wyznaczyc korzystajgc z ,trojkgta pitagorejskiego”.




Suplement - rozmierzanie torow ()

e Sugerowane jest wyznaczenie ich w kilku miejscach toru

i sprawdzenie odlegtosci na ,ramie” pomiedzy nimi -

czy po obu stronach ,ramy” sgq identyczne.




Suplement - rozmierzanie torow (s)

e Na szybko (np. do celow treningu) katy proste mozemy tyczyc ,na

0si” za pomocg ptyt do 3 i 7 odcinka sztafety.
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ZWIAZEK OSP RP

Zdjecia: archiwa ZOSP RP i KKS ZS ZOSP RP.
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