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Z myslg o bezpieczenstwie



Pamietaj, zanim zaczniesz dziatac¢ -
zadbaj o wtasne bezpieczenstwo.

maseczka do

B\ VR . | @——wykonywania RKO
:::-'-- ‘]I‘.-‘_“..»;, '.'-'v- ':::::’.;::n"-. —‘ - - A - Maska RKO

] | | kamizelka
3 v | ’ odblaskowa
(7)] okulary
Nz ochronne
Ll
O
E rekawiczki i
m jednorazowe = —— e
N
Ll
(11]

-~
N..‘
.

maseczka ochronna
Eimylaabezpieszetistifia 1R | PIERWSZY RATOWNIK.PL MiniTEORIA



KWOTOK - to gwattowna utrata krwi!
Masywne krwotoki zagrazajg zyciu | nalezy
szybko dziatac.

Ze wzgledu na rodzaj naczynia, ktorego
uszkodzenie doprowadzito do wystgpienia
krwotoku, nalezy wyrdznié:

krwotok tetniczy krwotok zylny krwotok wtosniczkowy




QERWSZY RATOY,

W ciele ludzkim znajduje sie 5-6 litrow krwi,
utrata nawet 0,7 litra krwi stanowi stan
zagrozenia zycia. Krwotok moze réwniez

prowadzi¢ do zatrzymania krazenia -
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. W ciele ludzkim Utrata nawet 0,7 litra krwi Krwotok moze prowadzic
@ znajduje sie 5-6 litrow stanowi stan zagrozenia zycia do zatrzymania krazenia
krwi
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PODSTAWOWE:

Gaza opatrunkowa

"4
O
-
2
<

: Bandaz
elastyczny
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Opatrunki do tamowania krwotokow:

ZAAWANSOWANE:
3:" gas \\4
Gaza skompresowana Gaza hemostatyczna

cfprRAUMAKIT .
o cfprRaumAKT

Opatrunek Indywidualny Opatrunek Indywidualny
Typu W typu lzraelskiego
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Tamowanie krwotoku — ucisk bezposredni

1

Uzyj gazy lub innego materiatu, ktéry dobrze
wchtania krew

2 Zastosuj bezposredni ucisk na rane

Utrzymaj ucisk bezposredni do ustania
krwotoku

Jezeli krwotok na konczynie nie ustaje,
uzyj opaski zaciskowej — nastepny krok

(*ﬁ
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Zabezpieczenie krwotoku -
opatrunek uciskowy

Po zatrzymaniu krwotoku , zatéz ciasno
opatrunek uciskowy bezposrednio na gaze.

Sprawdzaj regularnie, czy opatrunek nie
przecieka.
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/Ucisk Bezposredni jest kluczowy

w tamowaniu krwotokow
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OPASKI ZACISKOWE:

ra

DOBRZE! CIASNO | MOCNO




QERWSZY RATOW,,
sy
Nt

o Opaska zaciskowa zatrzymuje krazenie
w konczynie ponizej miejsca zatozenia.

o Uzytes opaski - zawsze wezwij pomoc.

o Opaske zaciskowg zdejmuje tylko
personel medyczny.

KRWOTOK

1R | PIERWSZY RATOWNIK.PL MiniTEORIA



?\E“‘NSZY HATﬂw”Il{

OPASKA ZACISKOWA

Wskazania do uzycia opaski zaciskowej

O A

Krwotok tylko na koriczynie Zastosowatem/am Nie udato si¢ zatamowac krwotoku

zagraza zyciu ucisk bezposredni na rane
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Tamowanie krwotoku — opaska zaciskowa

Poled, aby ktos inny przejat ucisk
bezposredni na rane

Zatdz opaske zaciskowg okoto 5-7 cm
powyzej miejsca krwotoku lub stawu

Zaciskaj mocno krepulec do momentu
ustania krwotoku

4 Zanotuj godzine zatozenia opaski

Z mysla o bezpieczenstwie
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WYPELNIANIE RANY GtEBOKIE)

Wound Packing (pakowanie rany, wypetnianie rany) to jedna
z najbardziej potrzebnych procedur przedszpitalnych stosowana
w przypadku masywnych krwotokdéw. Stosowanie bezposredniego ucisku
i opaski uciskowej w przypadku krwawienia z koriczyn standardem.

Sytuacja moze byc trudniejsza, gdy rany znajdujg sie w miejscach
anatomicznych potaczen konczyn z tutowiem tj. pachwiny, okolice
krocza, pachy, barku oraz miegjscach potozonych zbyt wysoko dla opaski
uciskowej lub w obrebie stawdw lub gdy nie mamy opaski zaciskowej...

Z mysla o bezpieczenstwie
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Rekomendacje:

. Opaska zaciskowa:

e Uzyj naramiona inogi.

® Zatdz bardzo ciasno.

® Ponadrang b-7cm
lub wysoko.

e Certyfikowane s3 lepsze
niz improwizowane.
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Klatka piersiowa:

e Uszczelniaj klatke.

® Nie pakuj ran!

® Opatrunki wentylowe
| okluzyjne.

Z mysla o bezpieczenstwie

O Miejsca potaczen:

Ucisk bezposredni.
Wypetnianie/pakowa
nie rany.

Gaza wypetniajaca.
Lub hemostatyki.

Zawsze:

Kontroluj
krwotoki

Udroznij
A Drogi
Oddechowe

R Ocen
Wentylacje

Zabezpiecz
E Przed

Wychtodzeniem
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QERWSZY RATOW,,

'@ Tamowanie krwotoku: wypetnianie rany gtebokiej

\¢/ 1 Uzyj gaze wypetniajaca lub opatrunek
(@) hemostatyczny
. ; .
o 2 Ciasno wypetnij rane w kierunku serca,
; blokujgc zrodto krwotoku
E /astosuj silny ucisk,

3 . . .

bezposrednio na rane wypetniong gazg
4 Utrzymuj silny ucisk bezposredni na ranie

od 6 do 10 minut
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WYPELNIANIE RANY GtEBOKIE)J

Dodatkowe informacje:

Wypetnienie rany moze by¢ bardziej skuteczne, jezeli
uzyjesz opatrunku hemostatycznego.

Tamowanie krwotoku wymagajgce wypetniania rany —
Zawsze wezwij pomoc.

Po zatamowaniu krwotoku, wykonaj opatrunek
uciskowy na ranie wypetnionej gaza.

CEL # X GAUZE _




Aplikacja 1R. Cyfrowe przedtuzenie wotania o pomoc

Zadania technologii: Otrzymaj zgtoszenie i reaguj
natychmiast.
* Dostarczyc¢ informacje o potrzebie udzielenia pomocy.

Wybér oséb bedacych najblizej zdarzenia. o

Poprowadzi¢ na miejsce najkrotszg droga. -
Pomoéc znalezc najblizsze AED na trasie.
Zapewni¢ wymiane informaciji.

Powiadomienie obywatelskie - przycisk SOS.

* Ot % % % ¢

Pomoc w drodze i informacje o statusie ratownikéw.

Z mysla o bezpieczenstwie



Aplikacja 1R

10S

Pobierz

Android



ZACHECAMY DO SZKOLEN
W AKADEMI PIERWSZEGO RATOWNIKA

www.pierwszyratownik.pl/akademia-1r



System szybkiego reagowania w przypadkach ZAGROZENIA ZYCIA

DZIALtAJMY

MOZEMY TYLKO POMOC!
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F@RY ., Zwiazek Ochotniczych
%% % | Strazy Pozarnych
LV, Rzeczypospolitej Polskiej

ZWIAZEK OSP RP
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