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Kierownik toru sztafety -Sprawuje nadz-r nad przeb
konkurencj i i pracN czgdgonk-w swego zesp
A bierze udziagg w pracach komisji weryf

i urzNdzeni a,

At istinlrtasw dlz At gt ot Diwel ST Fd of tshii e ity Fine gt Spllof Sezie b7
A wydaje polecenia sfndziemu startowemu,
A ple zakoEczeniu TWiczenia okireSlai z" ze

druUyny oraz nanosi ocenn na przygotowa
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Kierownik toru sztafety (cd):

A dokonuje pomiaru czasu wykonania bieg
A wnioskuje do snindziego gg-wnego o wykl

A nanosi na arkusz oceny druUyny godzin
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Sndzia startowy sztafety

A ez iradl atl dir Al Uit fml Sniase - weeksiiiSEe: el Einta itiiokrs

A nadzoruje czas przygotowania do star:t

A kontroluje prawidgowoSI|l zajfhAtych pr zce
startowych,

A przyjmuje od kierownik-w tor-w inforr
startu,

A daje druUynom sygnagd do startu,
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Sndzia startowycd)sztafety

A sygnalizuje f al st -apotrzeanafalstactia wnioskujen r 1

Ki erowni kowi konkurencj I o dyskwal i1 fi ka
A wsp: -gpracuje z sfidziami obsgduguj Ncy mi
Sndzia startowy podlega kierowni kowi Ko

na pierwszym torze startowym.
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Sndzi a TInlrodcihka sztafety

A kontroluje prawidgowoSl ugoUenia spr:
A kontroluje prawidgowoS|l wustawienia, L
zawodnika w strefie zmian,

A sygnalizuje gotowoS|I do startu na s wc

A ocenia wykonanie zadania na swoim od:¢

N adin ken EC:Un e 0: dAcE I noks a s
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Sndzi a inlFodchka sztafety

A kontroluje prawidgowoSI

swoim odcinku toru,

A kontroluje prawi djowoSI
umundurowania i wyposaUeni a
zmian, |
A sygnalizuje gotowoSi do sta
A ocenia wykonanie zadania nafs

uificinig colgioon i sriign ha N M
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Sndzi a n& 1 3lll T IVodcinka sztafety

A kontroluje stan przeszkody

A kontroluje prawidgowoSI L'I‘C“

umundur owania i wyposaUeni &5 R\
zmian, | |
e Y AT R e e e e RS e T

A ocenia wykonanie zadang

wWgNcznie ze stref N zmian
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Sndzi a TnV oddnka sztafety

A kontroluje prawidgowoSI
swoim odcinku toru,

A kontroluje prawi djgowoSI
umundurowania

i wyposaUenia zawodni ka w

A sygnalizuje gotowoSI do

A ocenia wykonanie zadani a

wWgNcznie ze strefN zmian na ko@Eu odci
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Sndzi a TnVlod6inka sztafety

A kontroluje stamaprewsrzkoaly|

WYy mi a marswoim odcinku toru,

A kontroluje prawi djowoSI
umundurowania i wyposaUeni a

zmian,

Al Rsavigniiallnisz Ul en g ol oo Sl hdioi s 1ha

A ocenia wykonanie zadani a

wgNcznie ze strefN zmian na
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Snedzl al M1 ordiel mikiaits zit ‘@aftety

A kontroluje prawidgowoSl ugoUenia spr:
A kontroluje prawidgowoS|l wustawienia, L
zawodnika w strefie zmian,

A sygnalizuje gotowoS|I do startu na s wc
A mii$errsz Hatiicizra Sitit=paw asmiceas: i ciz eptias:

A ocenia wykonanie zadania na VI | odci 1
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A pgotek |l ekkoatletyczny o wysokoSci 76

A r-wnowaUnia o dgugoSci 6 m, szerokoSc
A r-ow szerokoSci 2 m, wyznaczony poprze
biegu,

A tyem&tcowane na trwage z podstawN, 3 s
podstawa tyczki O; £S5 e dindiveny: 30N mi

Al iSicriza a0 Wiks ok 0 Sich= 1 G5 -m T ii§is 7z elrio-k-0.Sici
desek o gruboSci 4 cm, podtrzymywana b

(w grupie C w miejsce Sciany ustawia s
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e elementy sztafety Umeeszc2z:

rfonzadZ Tiied-ac Ziyaonta od et nik us el

ub | ewe|] krawndzi toru 2z zac|
ustawi enia, nie mogN wystawal
eci e przed stref ami Zmi an mo

sztafetowym zawodnicy wystnp:i

jak w I wiczeniu bojowym. KolejnoSI ul

odcinkach oznaczetEtwyaskadawbdblun&cji w

bojowym.
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xPi erwszy zawodni k startuje z | i-foido st
nasady wl ot owe | i przekazuje w strefi
drugiego odcinka.

X Dr ugi zawodni k przejmuje prNdownici w
pgotek | ekkoatletyczny i przekazuje w
zawodnikowi trzeciego odcinka.

X Tr zec zawodni k przejmuje prNdownicih \

r-wnowaUni i | przekazuje w strefie zmi

trzeciego odcinka.
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xCzwarty zawodni k przejmuje pr Ndowni ci

r-w | przekazuje w strefie zmian pr Nd
odcinka.

xPi Nty zawodni k przejmuje prNdownicnin w
i przekazuje w strefie zmian pr Ndowni
odcinka.

xSz-sty zawodni k przejmuje prNdownicn
Sciann (w igp Goti ek )C | przekazuje W stre

zawodni kowi si -dmego odci nka.
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xSi -dmy zawodni k przejmuje pr Ndownicih
W-52 do | ewe|] nasady wyl ot owe| rozdzi e
sin w stronn mety, w trakcie bilegu poc
pRordEGENEcez vl izaat rta i pirz oy B oRZ diz iidtetlE ave ZhuiHE i P
pr Ndowni cN. Pr Ndownica musi byl cagN
mety.

xZawodni k moUe odgdgNczyl prNdownicn tyll

sndzi ego.



Ocena wykonania sztafety

CNa wynik druUyny skgada sifn suma punk

wykonani a konkurencj i oraz punkt - -w ka

CCzas wykonania mierzony Jest od syghna
do momentu przekroczenia przez ostatniego zawodnika linii mety.
W przypadku rncznego pomiaru czasu st

a przy pomiarze elektronicznym 0,01 s.



Punkty karne

U Punkty karne przyznawane sN za niezgod

czynnoSci przez poszczeg:-lnych zawodni

U Gdy zawodni k popedni bgNd, | ecz powt - r
(przed przekazani em drrlN@yrwanimrciyed j est Kk

punktami karnymi.



Falstart
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V Falstart pierwszy 1 bez konsekwenciji.

V Falstartdrugi @ pi nl punkt - -w karnyc
V Falstarttrzeci i dyskwal i1 fi kacja dru
VW przypadku startu na wielwu
zliczane sN dla kaUdej druU
VFal start jest bgndemopUkta:- pe
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Przekroczenie strefy zmian lub linii toru
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VBgndem jest postawienie cagej] stopy ©po
czasu przekazania prNdownicy (Alinia t
VJeSli kt-rykolwiek z zawodni k-w post aw
wyznaczaj NcN koniec strefy zmian, a pr

trzymana | est przez obu zawodni k- w uUuzn

~S

ViZias =g Nid i zuwa Uars i fhte U fs vt u aic -0, Wkt
pr Ndownicn, a przekazuj Ncy znajduje si
V W przypadku przekroczenia linii toru wystarczy jedna stopa, a nie obie

w jednym kroku (nie mylmy regul amin:- w)
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Przekroczenie strefy zmian lub linii toru
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U Zawodni ka przyj muj Nce

nie wolno popychal an
tJeSli prNdownica upad
podczas przekazania musi | N p

Zaaswier dinsiEilcrs kot Sty NS per
zmian. Podniesienie je] przez zawodnika
podej muj Ncego bieg na

odcinku jest bgndem.
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Ni eprawi dgowe podgdgNczeni e

W -75 do rozdzielacza eSS ke SR o
UZa bJgNd uvuznaje sifi cagkowi t7 dorozdziglaceag N c
I pod Nuac=id.= kie{j




Ni eprawi dgowe podgdgNczeni e
W -75 do rozdzielacza [ERSE o SHTE ke SRt ) )

UBgARdem jest, jeSli 1ini g Cuy B

rozdzielacza bez pr ziekr

cagkowite niepodgNczeni

UWprzypadku wNtelui woSci

sprawdzenia podgNc zmeonUea
wezwal zawodmo &iaiNgabez
szarpania) za w N U - A& w kierunku startu.

Sndzi apawinien dot ykwid Ua




Przewr -ceni ei pgptthulat -w kar |

AJeSIli pgotek przewr-c

przekazaniu pr Ndowni c

zalicza.
AJeSIli pgotek przewr-c
chce poprawil jego po

sam sobie pgotek post

go zgodnie z kierunkiem biegu przed

przekazaniem pr Ndowni
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Ni eprawidgowe pokonani e r -

| Pl hettEe oy S A R Y aR

U Za b § Nudwa Usai diot k n ipizezi zawodnika
przynajmniej j e d rsN o sthefy wyznaczonej
przez | i nraskoku i | i nzZeskoku ( wgd Nc z

Z linlami) .




Wipiasd:n:lin:cirie oS5 rpwmomkt - w kar

i Za b g Nwdwa Usai ot k nipizezi e
zawodnika przynajmniej j edn
s t o p Nlinii pocz Nt kowb,j
k o Ec o weaqwu oraz obszaru

P omi n drami .
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A Poprawne pokonanie slalomu polega na tym, Ue zawodnik omija
pi er wg N z k idowolnej strony (lewej Ilub prawej), nast Anp:t
przebiega pomi Az yer wisdzrNu g N c z ey ,dr udg N ¢ zrkifin N
z przeciwnej strony ni i e r w(®dpdwiednio prawej lub lewej) . Dalej
przebiega pomi ndzxy zkrNu g Nr z e aby N ,r z etcy dNznkifin Nbb
tej samej stronie, copi er ws z N

AZawodni kowi nie wolno prilyeéerggmywpédhg
nadepninci e na po(dtandoweskoiPZ KK 23 406P RP)

APoprawa sl alomu polega na przebiegnifc
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AZadaniem zawodni ka na
toru jest pokonanie
g-rnN krawidzi N) bez K|
VA O 016 o O oo lrsiiscies: O B O kot
Zadaniem zawodniczki
w grupie C jest
przeskoczenie
nad pgot ki em

lekkoatletycznym
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UZa bgNd uznaje sin cagkowi t5 dovozdzielacgag N c

podgNczenie go na 1 kiedg |l ub podgNczen




Nitepr awi dgowe. . poadgNczenl e
W -52 do rozdzielacza =5 0 AT K=t slc g F
iBghdem jest, jeSli | il SEHl

od rozdziel acza bez p ‘

gNcznika (niepodgNczeg

UWprzypadku wNt@lui wo S«

sprawdzenia podgNcze n[
moUwezwal zawodni ka d
poci INgozaaNU -5%(bez
szarpania) w kierunku mety.

SAdzia nie moUeindatyky
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O B AL i | 1 nit 0O meurwvkt - w Kk armn)y
AZawodni k musi DG A ST 0 Clzum e sl TiE s et o
pr Ndownicin lub za wNU, nie zakrywaj Nc

pr Ndowni cy.

APr Ndownica cagN dgugoSci N musi byl pr z

AzZzawodni k moUe rozgNczyl pr Ndownichn z v
sHiedEZ jiidrelS il tetoZ giNeZ i Nt o e e e bie 2 2 e
1504 S dn Ko siwe - KoadSiingy - G haiizea - AN e prE elwelE digios e - D
| 1 ni n (BRatowisko PZ KKS ZS ZOSP RP)



Nl =P i Wl G- g0 Wae 5 0 FliZeCalili =0 S i e Ryl
Pl iZie Z | 1 nit 0O meurwvkt - w Kk armpn)y

2

O




