
Szkolenie sňdzi·w zawod·w 

sportowo -poŨarniczych OSP

czňŜĺ V

SŇDZIOWANIE KONKURENCJI 

SZTAFETA POŧARNICZA 7x50m



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (1)

Kierownik toru sztafety -  sprawuje nadz·r nad przebiegiem 

konkurencji i pracŃ czğonk·w swego zespoğu: 

Å bierze udziağ w pracach komisji weryfikujŃcej obiekt, sprzňt 

i urzŃdzenia, 

Å sprawdza gotowoŜĺ do startu na poszczeg·lnych odcinkach, 

Å wydaje polecenia sňdziemu startowemu, 

Å po zakoŒczeniu ĺwiczenia okreŜla z zespoğem sňdziowskim wynik 

druŨyny oraz nanosi ocenň na przygotowany arkusz druŨyny, 



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (2)

Kierownik toru sztafety (cd):

Å dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu, 

Å wnioskuje do sňdziego gğ·wnego o wykluczenie druŨyny, 

Å nanosi na arkusz oceny druŨyny godzinň zakoŒczenia ĺwiczenia. 



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (3)

Sňdzia startowy sztafety: 

Å zezwala druŨynom na wejŜcie na tor,

Å nadzoruje czas przygotowania do startu,

Å kontroluje prawidğowoŜĺ zajňtych przez zawodnik·w nr 1miejsc 

startowych,

Å przyjmuje od kierownik·w tor·w informacjň o gotowoŜci druŨyn do 

startu,

Å daje druŨynom sygnağ do startu,



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (4)

Sňdzia startowy sztafety (cd):

Å sygnalizuje falstart zawodnika nr 1 -  po trzecim falstarcie wnioskuje 

kierownikowi konkurencji o dyskwalifikacjň druŨyny,

Å wsp·ğpracuje z sňdziami obsğugujŃcymi elektroniczny pomiar czasu.

Sňdzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajŃcej ĺwiczenie 

na pierwszym torze startowym. 



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (5)

Sňdzia nr 1 ï I odcinka sztafety :

 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ uğoŨenia sprzňtu na swoim odcinku toru, 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ ustawienia, umundurowania i wyposaŨenia 

zawodnika w strefie zmian, 

Å sygnalizuje gotowoŜĺ do startu na swoim odcinku, 

Å ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku wğŃcznie ze strefŃ zmian 

na koŒcu odcinka.



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego      (5.1)



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (6)

Sňdzia nr 2 ï II odcinka sztafety :

 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ ustawienia sprzňtu na 

swoim odcinku toru, 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ ustawienia, 

umundurowania i wyposaŨenia zawodnika w strefie 

zmian, 

Å sygnalizuje gotowoŜĺ do startu na swoim odcinku, 

Å ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku 

wğŃcznie ze strefŃ zmian na koŒcu odcinka.



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (7)

Sňdzia nr 3 ï 4  ï  III ï IV odcinka sztafety :

 

Å kontroluje stan przeszkody na swoim odcinku toru, 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ ustawienia, 

umundurowania i wyposaŨenia zawodnika w strefie 

zmian, 

Å sygnalizuje gotowoŜĺ do startu na swoim odcinku, 

Å ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku 

wğŃcznie ze strefŃ zmian na koŒcu odcinka.



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (8)

Sňdzia nr 5 ï V odcinka sztafety :

 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ uğoŨenia sprzňtu na 

swoim odcinku toru, 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ ustawienia, 

umundurowania

i wyposaŨenia zawodnika w strefie zmian, 

Å sygnalizuje gotowoŜĺ do startu na swoim odcinku, 

Å ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku 

wğŃcznie ze strefŃ zmian na koŒcu odcinka.



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego       (9)

Sňdzia nr 6 ï VI odcinka sztafety :

 

Å kontroluje stan przeszkody oraz ewentualnŃ jej 

wymianň na swoim odcinku toru, 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ ustawienia, 

umundurowania i wyposaŨenia zawodnika w strefie 

zmian, 

Å sygnalizuje gotowoŜĺ do startu na swoim odcinku, 

Å ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku 

wğŃcznie ze strefŃ zmian na koŒcu odcinka.



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego      (10)

Sňdzia VII odcinka sztafety:

 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ uğoŨenia sprzňtu na VII odcinku toru, 

Å kontroluje prawidğowoŜĺ ustawienia, umundurowania i wyposaŨenia 

zawodnika w strefie zmian, 

Å sygnalizuje gotowoŜĺ do startu na swoim odcinku, 

Å mierzy czas trwania ĺwiczenia,

Å ocenia wykonanie zadania na VII odcinku.



Skğad i zadania zespoğu sňdziowskiego    (10.1)



Å prŃdownica (speğniajŃca rolň pağeczki sztafetowej), 

    dğugoŜĺ 25-30 cm -  1 szt. 

Å rozdzielacz 75 / 52-75 -52 -  2 szt. 

Å wŃŨ tğoczny W-75 o dğugoŜci 20 Ñ 0,5 m -  1 szt. 

Å wŃŨ tğoczny W-52 o dğugoŜci 20 m Ñ 0,5 m -  1 szt. 

Sprzňt wğasny druŨyny

Dopuszcza siň umieszczanie oznakowaŒ na sprzňcie.



Å pğotek lekkoatletyczny o wysokoŜci 76 cm, 

Å r·wnowaŨnia o dğugoŜci 6 m, szerokoŜci 20 cm i wysokoŜci 60 cm, 

Å r·w -  o szerokoŜci 2 m, wyznaczony poprzecznymi liniami na torze

   biegu, 

Å tyczki -  mocowane na trwağe z podstawŃ, 3 szt. o wysokoŜci 1,7 m,

   podstawa tyczki o Ŝrednicy 30 cm, 

Å Ŝciana o wysokoŜci 1,5 m i szerokoŜci 1,5 m, wykonana z gğadkich

   desek o gruboŜci 4 cm, podtrzymywana bocznymi podporami, 

   (w grupie C w miejsce Ŝciany ustawia siň drugi pğotek lekkoatletyczny).

Sprzňt organizatora



üdğugoŜĺ toru ï 350 m

Tor sztafety poŨarniczej (1)

üszerokoŜĺ toru ï 1,5 õ 2,4 m

ütor podzielony na 7 odcink·w po 50 m

üpomiňdzy wszystkimi odcinkami 

zaznacza siň strefy zmian po 10 m 

kaŨda (po 5m z kaŨdego odcinka)

ünie wymaga siň zaznaczania linii 

poczŃtku odcink·w



üWszystkie elementy sztafety umieszczone sŃ w osi toru ï nie 

dotyczy rozdzielaczy na odcinku 1 i 7 (mogŃ byĺ przesuniňte bliŨej 

prawej lub lewej krawňdzi toru z zachowaniem pozostağych 

wymog·w ustawienia, nie mogŃ wystawaĺ poza tor).

Tor sztafety poŨarniczej                               (2)

üNa sztafecie przed strefami zmian mogŃ byĺ uŨywane znaczniki. 

üW biegu sztafetowym zawodnicy wystňpujŃ w oznaczeniach funkcji 

jak w ĺwiczeniu bojowym. KolejnoŜĺ uŨytych na poszczeg·lnych 

odcinkach oznaczeŒ jest dowolna ï wynika z funkcji w ĺwiczeniu 

bojowym.



×Pierwszy zawodnik startuje z linii startowej, podğŃcza wŃŨ W-75 do 

nasady wlotowej i przekazuje w strefie zmian prŃdownicň zawodnikowi 

drugiego odcinka.

Przebieg konkurencji i zadania zawodnik·w (1)

×Drugi zawodnik przejmuje prŃdownicň w strefie zmian, przeskakuje 

pğotek lekkoatletyczny i przekazuje w strefie zmian prŃdownicň 

zawodnikowi trzeciego odcinka.

×Trzeci zawodnik przejmuje prŃdownicň w strefie zmian, pokonuje 

r·wnowaŨniň i przekazuje w strefie zmian prŃdownicň zawodnikowi 

trzeciego odcinka.



×Czwarty zawodnik przejmuje prŃdownicň w strefie zmian, pokonuje 

r·w i przekazuje w strefie zmian prŃdownicň zawodnikowi piŃtego 

odcinka.

Przebieg konkurencji i zadania zawodnik·w (2)

×PiŃty zawodnik przejmuje prŃdownicň w strefie zmian, pokonuje slalom 

i przekazuje w strefie zmian prŃdownicň zawodnikowi sz·stego 

odcinka.

×Sz·sty zawodnik przejmuje prŃdownicň w strefie zmian, pokonuje 

Ŝcianň (w grupie C ï pğotek) i przekazuje w strefie zmian prŃdownicň 

zawodnikowi si·dmego odcinka.



×Si·dmy zawodnik przejmuje prŃdownicň w strefie zmian, podğŃcza wŃŨ 

W-52 do lewej nasady wylotowej rozdzielacza, rozwijajŃc wŃŨ kieruje 

siň w stronň mety, w trakcie biegu podğŃczajŃc prŃdownicň (moŨe jŃ 

podğŃczyĺ zaraz przy rozdzielaczu). Przekracza metň z podğŃczonŃ 

prŃdownicŃ. PrŃdownica musi byĺ cağŃ dğugoŜciŃ przeniesiona za liniň 

mety.

Przebieg konkurencji i zadania zawodnik·w (3)

×Zawodnik moŨe odğŃczyĺ prŃdownicň tylko i wyğŃcznie za zgodŃ 

sňdziego.



ÇNa wynik druŨyny skğada siň suma punkt·w uzyskanych za czas 

wykonania konkurencji oraz punkt·w karnych.

Ocena wykonania sztafety

ÇCzas wykonania mierzony jest od sygnağu rozpoczynajŃcego bieg 

do momentu przekroczenia przez ostatniego zawodnika linii mety. 

W przypadku rňcznego pomiaru czasu stosuje siň dokğadnoŜĺ 0,1 s, 

a przy pomiarze elektronicznym 0,01 s. 



üPunkty karne przyznawane sŃ za niezgodne z regulaminem wykonanie 

czynnoŜci przez poszczeg·lnych zawodnik·w.

Punkty karne

üGdy zawodnik popeğni bğŃd, lecz powt·rnie wykona zadanie prawidğowo 

(przed przekazaniem prŃdownicy) druŨyna nie jest karana 

punktami karnymi. 



VFalstart pierwszy ï bez konsekwencji.

Falstart 
ï 5 punkt·w karnych / dyskwalifikacja

VFalstart drugi ï piňĺ punkt·w karnych.

VFalstart trzeci ï dyskwalifikacja druŨyny.

VW przypadku startu na wielu torach bğňdy 

zliczane sŃ dla kaŨdej druŨyny oddzielnie.

VFalstart jest bğňdem, kt·rego nie moŨna poprawiĺ.



VBğňdem jest postawienie cağej stopy poza liniň toru lub strefy zmian do 

czasu przekazania prŃdownicy (Ălinia teŨ boiskoò).

Przekroczenie strefy zmian lub linii toru 
ï 5 punkt·w karnych                                   (1)

VJeŜli kt·rykolwiek z zawodnik·w postawi cağŃ stopň poza liniŃ 

wyznaczajŃcŃ koniec strefy zmian, a prŃdownica w tym czasie nadal 

trzymana jest przez obu zawodnik·w uznaje siň to za bğŃd.

VZa bğŃd uwaŨa siň teŨ sytuacjň, w kt·rej przejmujŃcy chwyci za 

prŃdownicň, a przekazujŃcy znajduje siň jeszcze przed strefŃ zmian. 

VW przypadku  przekroczenia linii toru wystarczy jedna stopa, a nie obie 

w jednym kroku (nie mylmy regulamin·w).



VPrŃdownica jest 

przekazana 

prawidğowo, jeŜli obaj 

zawodnicy w trakcie 

przekazania nie 

dotykajŃ stopami bieŨni 

poza odcinkiem 

wyznaczonym liniami 

strefy zmian. 

Przekroczenie strefy zmian lub linii toru 
ï 5 punkt·w karnych                                    (2)



Przekroczenie strefy zmian lub linii toru 
ï 5 punkt·w karnych                                    (3)



üZawodnika przyjmujŃcego prŃdownicň 

nie wolno popychaĺ ani teŨ biec za nim.

Nieprawidğowe przekazanie prŃdownicy 
ï 5 punkt·w karnych

üJeŜli prŃdownica upadnie na podğoŨe 

podczas przekazania musi jŃ podnieŜĺ 

zawodnik, kt·ry jŃ przyni·sğ do strefy 

zmian. Podniesienie jej przez zawodnika 

podejmujŃcego bieg na nastňpnym 

odcinku jest bğňdem.



üZa bğŃd uznaje siň cağkowite niepodğŃczenie wňŨa W-75 do rozdzielacza 

lub podğŃczenie go na 1 kieğ.

Nieprawidğowe podğŃczenie linii wňŨowej 
W - 75 do rozdzielacza ï 5 punkt·w karnych (1)



Nieprawidğowe podğŃczenie linii wňŨowej 
W - 75 do rozdzielacza ï 5 punkt·w karnych (2)

üW przypadku wŃtpliwoŜci w celu 

sprawdzenia podğŃczenia linii sňdzia moŨe 

wezwaĺ zawodnika do pociŃgniňcia (bez 

szarpania) za wŃŨ W-75 w kierunku startu. 

Sňdzia nie powinien dotykaĺ wňŨa.

üBğňdem jest, jeŜli liniň da siň odğŃczyĺ od 

rozdzielacza bez przekrňcania ğŃcznika ï 

cağkowite niepodğŃczenie.



ÅJeŜli pğotek przewr·ci siň po 

przekazaniu prŃdownicy bğňdu siň nie 

zalicza.

Przewr·cenie pğotka ï 5 punkt·w karnych

ÅJeŜli pğotek przewr·ci siň, a zawodnik 

chce poprawiĺ jego pokonanie, musi 

sam sobie pğotek postawiĺ i pokonaĺ 

go zgodnie z kierunkiem biegu przed 

przekazaniem prŃdownicy.



üZa bğŃd uwaŨa siň dotkniňcie przez  zawodnika  

przynajmniej  jednŃ stopŃ strefy  wyznaczonej  

przez  liniň naskoku  i liniň zeskoku  (wğŃcznie 

z liniami) .

Nieprawidğowe pokonanie r·wnowaŨni 
ï 5 punkt·w karnych



Wpadniňcie do rowu ï 5 punkt·w karnych

üZa bğŃd uwaŨa siň dotkniňcie przez  

zawodnika  przynajmniej  jednŃ 

stopŃ linii  poczŃtkowej lub  

koŒcowej rowu  oraz  obszaru  

pomiňdzy linami .



ÅPoprawne  pokonanie  slalomu  polega  na  tym,  Ũe zawodnik  omija  

pierwszŃ tyczkň z dowolnej  strony  (lewej  lub  prawej),  nastňpnie 

przebiega  pomiňdzy pierwszŃ i drugŃ tyczkŃ, aby  drugŃ tyczkň minŃĺ 

z przeciwnej  strony  niŨ pierwszŃ (odpowiednio  prawej  lub  lewej) . Dalej  

przebiega  pomiňdzy tyczkŃ drugŃ i trzeciŃ, aby  trzeciŃ tyczkň minŃĺ po  

tej  samej  stronie,  co pierwszŃ.

Nieprawidğowe pokonanie slalomu 
ï 5 punkt·w karnych                                    (1)

ÅZawodnikowi nie wolno przytrzymywaĺ tyczek.  Nie jest jednak bğňdem 

nadepniňcie na podstawň tyczki. (stanowisko PZ KKS ZS ZOSP RP)

ÅPoprawa slalomu polega na przebiegniňciu peğnego slalomu (trzy 

tyczki). Zawodnik musi sam je sobie postawiĺ.



Nieprawidğowe pokonanie slalomu 
ï 5 punkt·w karnych                                    (2)



ÅZadaniem zawodnika na sz·stym odcinku 

toru jest pokonanie Ŝciany (ponad jej 

g·rnŃ krawňdziŃ) bez korzystania 

z podp·r bocznych. 

Zadaniem zawodniczki 

w grupie C jest 

przeskoczenie 

nad  pğotkiem

lekkoatletycznym . 

Nieprawidğowe pokonanie Ŝciany 
ï 5 punkt·w karnych  (1)



Nieprawidğowe pokonanie Ŝciany 
ï 5 punkt·w karnych                                    (2)



Nieprawidğowe podğŃczenie linii wňŨowej 
W - 52 do rozdzielacza ï 5 punkt·w karnych (1)

üZa bğŃd uznaje siň cağkowite niepodğŃczenie wňŨa W-52 do rozdzielacza, 

podğŃczenie go na 1 kieğ lub podğŃczenie do prawej nasady wylotowej.



Nieprawidğowe podğŃczenie linii wňŨowej 
W - 52 do rozdzielacza ï 5 punkt·w karnych (2)

üW przypadku wŃtpliwoŜci w celu 

sprawdzenia podğŃczenia linii sňdzia 

moŨe wezwaĺ zawodnika do 

pociŃgniňcia za wŃŨ W-52 (bez 

szarpania) w kierunku mety. 

Sňdzia nie moŨe dotykaĺ wňŨa.

üBğňdem jest, jeŜli liniň da siň odğŃczyĺ 

od rozdzielacza bez przekrňcania 

ğŃcznika (niepodğŃczenie).



ÅZawodnik musi przekroczyĺ liniň mety trzymajŃc liniň gaŜniczŃ za 

prŃdownicň lub za wŃŨ, nie zakrywajŃc poğŃczenia ğŃcznika i nasady 

prŃdownicy.

Nieprawidğowe przeniesienie prŃdownicy 
przez  liniň mety ï 10 punkt·w karnych     (1)

ÅPrŃdownica cağŃ dğugoŜciŃ musi byĺ przeniesiona za liniň mety.

ÅZawodnik moŨe rozğŃczyĺ prŃdownicň z wňŨem tylko za zgodŃ 

sňdziego.  JeŜli rozğŃczy prŃdownicň bez zgody sňdziego przyznaje siň 

10 punkt·w karnych za ĂNieprawidğowe przeniesienie prŃdownicy przez 

liniň metyò. (stanowisko  PZ KKS ZS ZOSP RP)



Nieprawidğowe przeniesienie prŃdownicy 
przez  liniň mety ï 10 punkt·w karnych     (2)


