Szkolenie sedziow zawodow

sportowo-pozarniczych OSP

czesc 'V
SEDZIOWANIE KONKURENCJI
SZTAFETA POZARNICZA 7x50m



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (1)

Kierownik toru sztafety - sprawuje nadzor nad przebiegiem

konkurencji i pracq cztonkow swego zespotu:

e bierze udziat w pracach komisji weryfikujgcej obiekt, sprzet

| urzgdzenia,

e sprawdza gotowosc do startu na poszczegolnych odcinkach,

e wydaje polecenia sedziemu startowemu,

e po zakonczeniu ¢wiczenia okresla z zespotem sedziowskim wynik

druzyny oraz nanosi ocene na przygotowany arkusz druzyny,



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (2)

Kierownik toru sztafety (cd):

e dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu,
e wnioskuje do sedziego gtownego o wykluczenie druzyny,

e nanosi na arkusz oceny druzyny godzine zakonczenia ¢wiczenia.



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (3)

Sedzia startowy sztafety:

e zezwala druzynom na wejscie na tor,

e nadzoruje czas przygotowania do startu,

e kontroluje prawidtowosc¢ zajetych przez zawodnikdw nr 1miejsc
startowych,

e przyjmuje od kierownikow torow informacje o gotowosci druzyn do
startu,

e daje druzynom sygnat do startu,



Sktad 1 zadania zespotu sedziowskiego (4)

Sedzia startowy sztafety (cd):

e sygnalizuje falstart zawodnika nr 1 - po trzecim falstarcie wnioskuje
kierownikowi konkurencji o dyskwalifikacje druzyny,

e wWspotpracuje z sedziami obstugujgcymi elektroniczny pomiar czasu.

Sedzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajgcej cwiczenie

na pierwszym torze startowym.



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (5)

Sedzia nr 1 - I odcinka sztafety:

e kontroluje prawidtowos¢ utozenia sprzetu na swoim odcinku toru,

e kontroluje prawidtowos¢ ustawienia, umundurowania i wyposazenia

zawodnika w strefie zmian,
e sygnalizuje gotowosc¢ do startu na swoim odcinku,
e ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku witgcznie ze strefg zmian

na koncu odcinka.
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Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (6)

Sedzia nr 2 - II odcinka sztafety:
=

e kontroluje prawidtowosS¢ ustawienia sprzetu na

swoim odcinku toru,

e kontroluje prawidtowosc ustawienia,

umundurowania i wyposazenia zawodnika w strefie

Zmian,

e sygnalizuje gotowosc¢ do startu na swoim odcinku,

e ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku

wiacznie ze strefg zmian na koncu odcinka.




Sktad | zadania zespotu sedziowskiego

Sedzia nr 3 - 4 - III - IV odcinka sztafety:

e kontroluje stan przeszkody na swoim odcinku toru,
e kontroluje prawidtowosc¢ ustawienia,
umundurowania i wyposazenia zawodnika w strefie

Zzmian,

e sygnalizuje gotowos$¢ do startu na swoim odcinku, &=

e ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku

wigcznie ze strefg zmian na koncu odcinka.



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (8)
Sedzia nr 5 - V odcinka sztafety:

e kontroluje prawidtowosc utozenia sprzetu na | ‘

swoim odcinku toru, '

e kontroluje prawidtowosc ustawienia, ”]

umundurowania

: ' -
| wyposazenia zawodnika w strefie zmian, | ,1 e

e sygnalizuje gotowosc do startu na swoim odcinku, = =~
e ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku

wiacznie ze strefg zmian na koncu odcinka.



Sedzia nr 6 — VI odcinka sztafety:

e kontroluje stan przeszkody oraz ewentualng jej

wymiane na swoim odcinku toru,

e kontroluje prawidtowosc¢ ustawienia,
umundurowania i wyposazenia zawodnika w strefie
Zmian,

e sygnalizuje gotowosc¢ do startu na swoim odcinku,

e ocenia wykonanie zadania na swoim odcinku

wigcznie ze strefg zmian na koncu odcinka.



Sktad | zadania zespotu sedziowskiego (10)

Sedzia VII odcinka sztafety:

e kontroluje prawidtowos¢ utozenia sprzetu na VII odcinku toru,

e kontroluje prawidtowos¢ ustawienia, umundurowania i wyposazenia

zawodnika w strefie zmian,
e sygnalizuje gotowosc¢ do startu na swoim odcinku,
e mierzy czas trwania ¢wiczenia,

e ocenia wykonanie zadania na VII odcinku.



fad i zadania zespotu sedziowskiego (i0.1)




Sprzet witasny druzyny

e prgdownica (spetniajgca role pateczki sztafetowej),
dtugosc 25-30 cm - 1 szt.

e rozdzielacz 75 / 52-75-52 - 2 szt.

e wgz ttoczny W-75 o dtugosci 20 + 0,5 m - 1 szt.

e wgz ttoczny W-52 o dtugosci 20 m = 0,5 m - 1 szt.

Dopuszcza sie umieszczanie oznakowan na sprzecie.




Sprzet organizatora

e ptotek lekkoatletyczny o wysokosci 76 cm,

e rownowaznia o dfugosci 6 m, szerokosci 20 cm i wysokosci 60 cm,

e rOW - 0 szerokosci 2 m, wyznaczony poprzecznymi liniami na torze
biegu,

e tyczki - mocowane na trwate z podstawg, 3 szt. o wysokosci 1,7 m,
podstawa tyczki o srednicy 30 cm,

e Sciana o wysokosci 1,5 m i szerokosci 1,5 m, wykonana z gtadkich
desek o grubosci 4 cm, podtrzymywana bocznymi podporami,

(w grupie C w miejsce Sciany ustawia sie drugi ptotek lekkoatletyczny).



Tor sztafety pozarniczej (1)

> dtugosc toru — 350 m

> szerokosc¢ toru - 1,5 =+ 2,4 m

> tor podzielony na 7 odcinkow po 50 m

» pomiedzy wszystkimi odcinkami
zaznacza sie strefy zmian po 10 m
kazda (po 5m z kazdego odcinka)

» nie wymaga sie zaznaczania linii

poczatku odcinkow
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50 m

START

25m

Rozdzielacz
i wgz W-75

e, T

Ptote!

k lekkoatletyczny

100 m

125 m

Réwnowaznia

150 m

AT5m

200 m

META

335 m

Rozdzielacz
i waz W-52

300 m

250 m




Tor sztafety pozarniczej (2)

» Wszystkie elementy sztafety umieszczone sq w osi toru — nie
dotyczy rozdzielaczy na odcinku 1 i 7 (mogg byc przesuniete blize]
prawej lub lewej krawedzi toru z zachowaniem pozostatych

wymogow ustawienia, nie mogg wystawac poza tor).

> Na sztafecie przed strefami zmian mogg byc¢ uzywane znaczniki.

» W biegu sztafetowym zawodnicy wystepujg w oznaczeniach funkcji
jak w ¢wiczeniu bojowym. Kolejnosc uzytych na poszczegolnych
odcinkach oznaczen jest dowolna — wynika z funkcji w cwiczeniu

bojowym.



Przebieg konkurencji i zadania zawodnikow (,

% Pierwszy zawodnik startuje z linii startowej, podtaqcza waz W-75 do
nasady wlotowej i przekazuje w strefie zmian pragdownice zawodnikowi

drugiego odcinka.

% Drugi zawodnik przejmuje prgdownice w strefie zmian, przeskakuje
ptotek lekkoatletyczny i przekazuje w strefie zmian prgdownice
zawodnikowi trzeciego odcinka.

% Trzeci zawodnik przejmuje prgdownice w strefie zmian, pokonuje
rownowaznie i przekazuje w strefie zmian pragdownice zawodnikowi

trzeciego odcinka.



Przebieg konkurencji i zadania zawodnikow

% Czwarty zawodnik przejmuje prgdownice w strefie zmian, pokonuje
row i przekazuje w strefie zmian pragdownice zawodnikowi pigtego

odcinka.

% Pigty zawodnik przejmuje pradownice w strefie zmian, pokonuje slalom
i przekazuje w strefie zmian prgdownice zawodnikowi szostego
odcinka.

< Szosty zawodnik przejmuje pradownice w strefie zmian, pokonuje
sciane (w grupie C - ptotek) i przekazuje w strefie zmian pradownice

zawodnikowi siodmego odcinka.



Przebieg konkurencji i zadania zawodnikow g,

< Siodmy zawodnik przejmuje pradownice w strefie zmian, podtgcza waz
W-52 do lewej nasady wylotowej rozdzielacza, rozwijajac waz kieruje
sie w strone mety, w trakcie biegu podtgczajgqc pragdownice (moze jq
podtgczyc¢ zaraz przy rozdzielaczu). Przekracza mete z podtgczong
pradownicg. Prgdownica musi byc¢ catg dtugoscig przeniesiona za linie

mety.

< Zawodnik moze odtaczy¢ pradownice tylko i wytacznie za zgodg

sedziego.



Ocena wykonania sztafety

d Na wynik druzyny sktada sie suma punktow uzyskanych za czas

wykonania konkurencji oraz punktow karnych.

d Czas wykonania mierzony jest od sygnatu rozpoczynajqcego bieg
do momentu przekroczenia przez ostatniego zawodnika linii mety.
W przypadku recznego pomiaru czasu stosuje sie doktadnosc 0,1 s,

a przy pomiarze elektronicznym 0,01 s.



Punkty karne

» Punkty karne przyznawane sg za niezgodne z regulaminem wykonanie

czynnosci przez poszczegolnych zawodnikow.

> Gdy zawodnik popetni btad, lecz powtornie wykona zadanie prawidtowo
(przed przekazaniem pradownicy) druzyna nie jest karana

punktami karnymi.



Falstart
- 5 punktow karnych / dyskwalifikacja

v Falstart pierwszy - bez konsekwencji.
v’ Falstart drugi — pie¢ punktow karnych.

v’ Falstart trzeci — dyskwalifikacja druzyny.

v W przypadku startu na wielu torach btedy

zliczane sg dla kazdej druzyny oddzielnie.

v’ Falstart jest btedem, ktorego nie mozna poprawic.



Przekroczenie strefy zmian lub linii toru
— 5 punktow karnych (1)

v’ Btedem jest postawienie catej stopy poza linie toru lub strefy zmian do
czasu przekazania pradownicy (,linia tez boisko”).

v' Jesli ktorykolwiek z zawodnikow postawi catg stope poza linig
wyznaczajacqg koniec strefy zmian, a pragdownica w tym czasie nadal

trzymana jest przez obu zawodnikow uznaje sie to za btad.

v' Za btagd uwaza sie tez sytuacje, w ktorej przejmujacy chwyci za
pradownice, a przekazujacy znajduje sie jeszcze przed strefg zmian.
v W przypadku przekroczenia linii toru wystarczy jedna stopa, a nie obie

w jednym kroku (nie mylmy regulaminow).



Przekroczenie strefy zmian lub linii toru
- 5 punktow karnych (2)

v' Prgdownica jest

przekazana
prawidtowo, jesli obaj

zawodnicy w trakcie
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Przekroczenie strefy zmian lub linii toru
- 5 punktow karnych (3)

4‘ Fot. Jacek Pogorzelec, OSP Milanéw




Nieprawidtowe przekazanie pradownicy
- 5 punktow karnych

» Zawodnika przyjmujgcego prgdownice

nie wolno popychac ani tez biec za nim.

> Jesli pradownica upadnie na podfoze
podczas przekazania musi jg podniesc ™
zawodnik, ktory ja przyniost do strefy

zmian. Podniesienie jej przez zawodnika

podejmujgcego bieg na nastepnym

odcinku jest btedem.




Nieprawidiowe podtaczenie linii wezowej
W-75 do rozdzielacza - 5 punktow karnych @)

» Za btad uznaje sie catkowite niepodtgczenie weza W-75 do rozdzielacza

lub podtgczenie go na 1 kiet.




Nieprawidiowe podtaczenie linii wezowej
W-75 do rozdzielacza - 5 punktow karnych (2

> Btedem jest, jesli linie da sie odtaczyc¢ od

rozdzielacza bez przekrecania tgcznika -

catkowite niepodtgczenie.

> W przypadku watpliwosci w celu
sprawdzenia podtgczenia linii sedzia moze
wezwac zawodnika do pociggniecia (bez
szarpania) za wgz W-75 w kierunku startu.

Sedzia nie powinien dotykac¢ weza.




Przewrocenie ptotka — 5 punktow karnych

 Jesli ptotek przewroci sie po
przekazaniu prgdownicy btedu sie nie

zalicza.

- Jesli ptotek przewrdci sie, a zawodnik
chce poprawicC jego pokonanie, musi
sam sobie ptotek postawic i pokonac

go zgodnie z kierunkiem biegu przed

przekazaniem prgdownicy.




Nieprawidtowe pokonanie rownowazni
- 5 punktow karnych

» Za btgd uwaza sie dotkniecie przez zawodnika
przynajmniej jedng stopq strefy wyznaczonej
przez linie naskoku i linie zeskoku (wtacznie

Z liniami).




Wpadniecie do rowu - 5 punktow karnych

» Za btad uwaza sie dotkniecie przez
zawodnika przynajmniej  jedng
stopg linii poczatkowej lub
koncowej rowu oraz obszaru

pomiedzy linami.




Nieprawidtowe pokonanie slalomu
- 5 punktow karnych (1)

« Poprawne pokonanie slalomu polega na tym, ze zawodnik omija
pierwszg tyczke z dowolnej strony (lewej lub prawej), nastepnie
przebiega pomiedzy pierwszg i drugg tyczka, aby drugg tyczke mingac
Z przeciwnej strony niz pierwszg (odpowiednio prawej lub lewej). Dalej
przebiega pomiedzy tyczka drugq i trzecig, aby trzecig tyczke minac po

te] samej stronie, co pierwszg.

- Zawodnikowi nie wolno przytrzymywac tyczek. Nie jest jednak btedem
nadepniecie na podstawe tyczki. (stanowisko PZ KKS ZS ZOSP RP)

 Poprawa slalomu polega na przebiegnieciu petnego slalomu (trzy

tyczki). Zawodnik musi sam je sobie postawic.



Nieprawidtowe pokonanie slalomu
- 5 punktow karnych (2)




Nieprawidiowe pokonanie smany
— 5 punktow karnych )

- Zadaniem zawodnika na szostym odcinku
toru jest pokonanie sciany (ponad jej
gorng krawedzig) bez korzystania
z podpor bocznych.
Zadaniem zawodniczki
w grupie C jest
przeskoczenie
nad ptotkiem

lekkoatletycznym.




Nieprawidtowe pokonanie sciany
— 5 punktow karnych (2)




Nieprawidiowe podtaczenie linii wezowej
W-52 do rozdzielacza - 5 punktow karnych g,

» Za btad uznaje sie catkowite niepodtgczenie weza W-52 do rozdzielacza,

podtgczenie go na 1 kiet lub podtgczenie do prawej nasady wylotowej.




Nieprawidiowe podtaczenie linii wezowej
W-52 do rozdzielacza - 5 punktow karnych

L —

> Btedem jest, jesli linie da sie odtaczyc
od rozdzielacza bez przekrecania

tgcznika (niepodtgczenie).

> W przypadku watpliwosci w celu
sprawdzenia podtgczenia linii sedzia
moze wezwac zawodnika do
pociggniecia za wgz W-52 (bez
szarpania) w kierunku mety.

Sedzia nie moze dotykac weza.



Nieprawidiowe przeniesienie pradownicy
przez linie mety - 10 punktow karnych )

« Zawodnik musi przekroczyc linie mety trzymajac linie gasnicza za
pradownice lub za waz, nie zakrywajqc potgczenia tacznika i nasady
pragdownicy.

« Pradownica catg dfugoscig musi byc¢ przeniesiona za linie mety.

- Zawodnik moze roztaczy¢ pradownice z wezem tylko za zgodg
sedziego. Jesli roztagczy pradownice bez zgody sedziego przyznaje sie
10 punktow karnych za ,Nieprawidiowe przeniesienie pragdownicy przez
linie mety”. (stanowisko PZ KKS ZS ZOSP RP)



Nieprawidiowe przeniesienie pradownicy
przez linie mety - 10 punktow karnych (2




Nieprzeniesienie pradownicy za linie mety
— 20 punktow karnych (1)

> Btedem jest, jesli pradownica catg dtugoscig nie zostanie przeniesiona

za linie mety.

» Nie ma znaczenia, czy pragdownica lezy na linii mety, czy znajduje sie

w obszarze ktoregokolwiek odcinka sztafety.

> Nie jest btedem, jesli pradownica catg dtugoscig lezy poza metg, a na

linii mety znajduje sie tqcznik weza.



rzeniesienie pradownicy za linie mety
punktow karnych




Ominiecie przeszkody - 20 punktow karnych




Zgubienie umundurowania lub uzbrOJenla
— 10 punktow karnych .

- Btedem jest zgubienie czesci ubioru lub uzbrojenia
osobistego. Jesli jednak zawodnik prawidtowo

zatozy zgubiony element, btedu sie nie zalicza.

« Zgubiony element musi byc¢ zatozony
do przekazania pradownicy lub - w przypadku
zawodnika na siodmym odcinku sztafety -

przekroczenia linii mety.




Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika
- 50 punktow karnych

> Regulamin nie precyzuje, co nalezy rozumiec pod pojeciem
,hiezdyscyplinowanie i samowola”, pojecia te sq jednak wystarczajgco

intuicyjne.

> Decyzja o przyznaniu tych punktow powinna byc przekazana sedziemu

gtownemu zawodow.

> Prawo zgtaszania przejawow niezdyscyplinowania (niesubordynaciji)
przystuguje komendantowi zawodow rowniez za zachowania poza

torami zawodow.



Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika
- 50 punktow karnych

> Punkty karne za ten btad przyznaje sie, jesli zawodnik ingerowat
w przeszkode lub sprzet na dowolnym odcinku toru po zakonczeniu
konkurencji lub po zakonczeniu swoich regulaminowych czynnosci bez
zgody sedziego.
W szczegolnosci przyznaje sie punkty karne za samowolne odtaczenie
weza W-75 od rozdzielacza na pierwszym odcinku toru i odcinka weza
W-52 od rozdzielacza na siodmym odcinku toru przez dowolnego
zawodnika.

(stanowisko PZ KKS ZS ZOSP RP)



Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi
na innym torze - 10 punktow karnych

% Btad przyznaje sie za kazdy stwierdzony przypadek.

< Bfad przyznaje sie tez zawodnikowi, ktory wracat w celu poprawy pracy

na swoim odcinku i utrudnit bieg na innym torze.

< Btad przyznaje sie rowniez zawodnikowi/zawodnikom, ktorzy
przeszkodzili zawodnikom na innym torze/torach rowniez po

ukonczeniu biegu na swoim torze.



Nieukonczenie
konkurenciji

w czasie 3 minut
- dyskwalifikacja




Dyskwalifikacja z innych przyczyn

< Jezeli jeden lub kilku zawodnikow narusza rozmyslnie albo w razacy
sposob regulamin zawoddéw lub zasady ,Fair play”, jezeli przeszkadza

zawodnikom innych druzyn, jezeli druzyna samowolnie przerywa

zawody bez zgody Iub wyraznego powodu, kierownik komisji
weryfikacyjnej, kierownik sekretariatu, kierownik toru cwiczenia
bojowego albo kierownik toru sztafety pozarniczej mogq ztozyc
wniosek o dyskwalifikacje druzyny do Sedziego Gtownego. Decyzje
takg moze podjac Sedzia Gidwny z witasnej inicjatywy.

< Decyzja Sedziego Gtownego o dyskwalifikacji jest ostateczna,

a druzyna nie jest klasyfikowana.



ZWIAZEK OSP RP

Wszystkie zdjecia bez podania autora: Patryk Wojtczuk - OSP Czyzew, Tadeusz Bujno - KKS ZS ZOSP RP
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