
Nr 
biegu

Nr 
startowy

Grupa i 
klasa

Nazwa jednostki
Nr toru 
ćw. boj.

Nr toru 
sztafety

1 KDP A Lądek 8 45 1 9 00 9 15 1 9 30
1 KDP B Niechobrz 8 45 3 9 00 9 15 2 9 30
2 KDP A Trzebnice 9 00 2 9 15 9 30 1 9 45
2 KDP B Jordanów 9 00 4 9 15 9 30 2 9 45
3 KDP A Głuchów 9 15 1 9 30 9 45 1 10 00
3 KDP B Parczew 9 15 3 9 30 9 45 2 10 00
4 KDP A wielkopolska 9 30 2 9 45 10 00 1 10 15
4 KDP B Trzebnice 9 30 4 9 45 10 00 2 10 15
5 KDP A Skuły 9 45 1 10 00 10 15 1 10 30
5 KDP B Łysiny-Wygnańczyce 9 45 3 10 00 10 15 2 10 30
6 KDP A Drohiczyn 10 00 2 10 15 10 30 1 10 45
6 KDP B wielkopolska 10 00 4 10 15 10 30 2 10 45
7 KDP A Raszowa 10 15 1 10 30 10 45 1 11 00
7 KDP B Lądek 10 15 3 10 30 10 45 2 11 00
8 KDP A Niechobrz 10 30 2 10 45 11 00 1 11 15
8 KDP B Raszowa 10 30 4 10 45 11 00 2 11 15
9 KDP A Łysiny-Wygnańczyce 10 45 1 11 00 11 15 1 11 30
9 KDP B Sarzyna 10 45 3 11 00 11 15 2 11 30

10 KDP A Zubrzyca Dolna 11 00 2 11 15 11 30 1 11 45
10 KDP B Skuły 11 00 4 11 15 11 30 2 11 45
11 KDP A Miejsce Odrzańskie 11 15 1 11 30 11 45 1 12 00
11 OSP A Trzebnice 11 15 3 11 30 11 45 2 12 00
12 OSP B Luzino 11 30 2 11 45 12 00 1 12 15
12 OSP A Milanów 11 30 4 11 45 12 00 2 12 15
13 OSP B Pszów 11 45 1 12 00 12 15 1 12 30
13 OSP A Raszowa 11 45 3 12 00 12 15 2 12 30
14 OSP B Lądek 12 00 2 12 15 12 30 1 12 45
14 OSP A Straszewo 12 00 4 12 15 12 30 2 12 45
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Harmonogram treningów Stężyca, 23 sierpnia 2025 r.

Weryfikacja
Godz. wejścia 
na tor ćw. boj.

Godz. ćw. boj. z 
kom. sędz.

Godz. biegu 
sztaf.

1

2

3

4
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15 OSP B Lusina 12 15 1 12 30 12 45 1 13 00
15 OSP A Drohiczyn 12 15 3 12 30 12 45 2 13 00
16 OSP B Skuły 12 30 2 12 45 13 00 1 13 15
16 OSP A Kadłub 12 30 4 12 45 13 00 2 13 15
17 OSP B Wilkołaz 12 45 1 13 00 13 15 1 13 30
17 OSP A wielkopolska 12 45 3 13 00 13 15 2 13 30

18 OSP B Popowo 13 30 2 13 45 14 00 1 14 15
18 OSP A Głuchów 13 30 4 13 45 14 00 2 14 15
19 OSP B Raszowa 13 45 1 14 00 14 15 1 14 30
19 OSP A Łysiny Wygnańczyce 13 45 3 14 00 14 15 2 14 30
20 OSP B Jordanów 14 00 2 14 15 14 30 1 14 45
20 OSP A Parczew 14 00 4 14 15 14 30 2 14 45
21 OSP B Niechobrz 14 15 1 14 30 14 45 1 15 00
21 OSP A Skuły 14 15 3 14 30 14 45 2 15 00
22 OSP B Kadłub 14 30 2 14 45 15 00 1 15 15
22 OSP A Dobieszowice 14 30 4 14 45 15 00 2 15 15
23 OSP B wielkopolska 14 45 1 15 00 15 15 1 15 30
23 OSP A Niechobrz 14 45 3 15 00 15 15 2 15 30
24 OSP B Łysiny-Wygnańczyce 15 00 2 15 15 15 30 1 15 45
24 OSP A Dzianisz Górny 15 00 4 15 15 15 30 2 15 45
25 ZSP B Parczew 15 15 1 15 30 15 45 1 16 00
25 ZSP A Piekary Śląskie 15 15 3 15 30 15 45 2 16 00
26 ZSP B Turek 15 30 2 15 45 16 00 1 16 15
26 ZSP A Kędzierzyn Koźle 15 30 4 15 45 16 00 2 16 15
27 ZSP B Leszno 15 45 1 16 00 16 15 1 16 30
27 ZSP A Kościan 15 45 3 16 00 16 15 2 16 30
28 ZSP B Siedlce 16 00 2 16 15 16 30 1 16 45
28 ZSP A Wolsztyn 16 00 4 16 15 16 30 2 16 45
29 ZSP B Kalisz 16 15 1 16 30 16 45 1 17 00
29 ZSP A Pleszew 16 15 3 16 30 16 45 2 17 00

30 30 ZSP B Nowy Sącz 16 30 1 16 45 17 00 1 17 15
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PRZERWA
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Nr 
biegu

Nr 
startowy

Grupa i 
klasa

Nazwa jednostki
Nr toru 
ćw. boj.

Nr toru 
sztafety

1 KDP A Lądek 8 50 1 9 00 9 10 1 9 20
1 KDP B Niechobrz 8 50 3 9 00 9 10 2 9 20
2 KDP A Trzebnice 9 00 2 9 10 9 20 1 9 30
2 KDP B Jordanów 9 00 4 9 10 9 20 2 9 30
3 KDP A Głuchów 9 10 1 9 20 9 30 1 9 40
3 KDP B Parczew 9 10 3 9 20 9 30 2 9 40
4 KDP A wielkopolska 9 20 2 9 30 9 40 1 9 50
4 KDP B Trzebnice 9 20 4 9 30 9 40 2 9 50
5 KDP A Skuły 9 30 1 9 40 9 50 1 10 00
5 KDP B Łysiny Wygnańczyce 9 30 3 9 40 9 50 2 10 00
6 KDP A Drohiczyn 9 40 2 9 50 10 00 1 10 10
6 KDP B wielkopolska 9 40 4 9 50 10 00 2 10 10
7 KDP A Raszowa 9 50 1 10 00 10 10 1 10 20
7 KDP B Lądek 9 50 3 10 00 10 10 2 10 20
8 KDP A Niechobrz 10 00 2 10 10 10 20 1 10 30
8 KDP B Raszowa 10 00 4 10 10 10 20 2 10 30
9 KDP A Łysiny Wygnańczyce 10 10 1 10 20 10 30 1 10 40
9 KDP B Sarzyna 10 10 3 10 20 10 30 2 10 40

10 KDP A Zubrzyca Dolna 10 20 2 10 30 10 40 1 10 50
10 KDP B Skuły 10 20 4 10 30 10 40 2 10 50
11 KDP A Miejsce Odrzańskie 10 30 1 10 40 10 50 1 11 00
11 OSP A Trzebnice 10 30 3 10 40 10 50 2 11 00
12 OSP B Luzino 10 40 2 10 50 11 00 1 11 10
12 OSP A Milanów 10 40 4 10 50 11 00 2 11 10
13 OSP B Pszów 10 50 1 11 00 11 10 1 11 20
13 OSP A Raszowa 10 50 3 11 00 11 10 2 11 20
14 OSP B Lądek 11 00 2 11 10 11 20 1 11 30
14 OSP A Straszewo 11 00 4 11 10 11 20 2 11 30
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Harmonogram startów Stężyca, 24 sierpnia 2025 r.

Weryfikacja
Godz. wejścia 
na tor ćw. boj.

Godz. ćw. boj.   - 
start

Godz. biegu 
sztaf.
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15 OSP B Lusina 11 10 1 11 20 11 30 1 11 40
15 OSP A Drohiczyn 11 10 3 11 20 11 30 2 11 40
16 OSP B Skuły 11 20 2 11 30 11 40 1 11 50
16 OSP A Kadłub 11 20 4 11 30 11 40 2 11 50
17 OSP B Wilkołaz 11 30 1 11 40 11 50 1 12 00
17 OSP A wielkopolska 11 30 3 11 40 11 50 2 12 00
18 OSP B Popowo 11 40 2 11 50 12 00 1 12 10
18 OSP A Głuchów 11 40 4 11 50 12 00 2 12 10
19 OSP B Raszowa 11 50 1 12 00 12 10 1 12 20
19 OSP A Łysiny Wygnańczyce 11 50 3 12 00 12 10 2 12 20
20 OSP B Jordanów 12 00 2 12 10 12 20 1 12 30
20 OSP A Parczew 12 00 4 12 10 12 20 2 12 30
21 OSP B Niechobrz 12 10 1 12 20 12 30 1 12 40
21 OSP A Skuły 12 10 3 12 20 12 30 2 12 40
22 OSP B Kadłub 12 20 2 12 30 12 40 1 12 50
22 OSP A Dobieszowice 12 20 4 12 30 12 40 2 12 50
23 OSP B wielkopolska 12 30 1 12 40 12 50 1 13 00
23 OSP A Niechobrz 12 30 3 12 40 12 50 2 13 00
24 OSP B Łysiny Wygnańczyce 12 40 2 12 50 13 00 1 13 10
24 OSP A Dzianisz Górny 12 40 4 12 50 13 00 2 13 10
25 ZSP B Parczew 12 50 1 13 00 13 10 1 13 20
25 ZSP A Piekary Śląskie 12 50 3 13 00 13 10 2 13 20
26 ZSP B Turek 13 00 2 13 10 13 20 1 13 30
26 ZSP A Kędzierzyn Koźle 13 00 4 13 10 13 20 2 13 30
27 ZSP B Leszno 13 10 1 13 20 13 30 1 13 40
27 ZSP A Kościan 13 10 3 13 20 13 30 2 13 40
28 ZSP B Siedlce 13 20 2 13 30 13 40 1 13 50
28 ZSP A Wolsztyn 13 20 4 13 30 13 40 2 13 50
29 ZSP B Kalisz 13 30 1 13 40 13 50 1 14 00
29 ZSP A Pleszew 13 30 3 13 40 13 50 2 14 00

30 30 ZSP B Nowy Sącz 13 40 1 13 50 14 00 1 14 10
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