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REGULAMIN KONKURSU  
“(NIE)ZWYKLI LUDZIE. STRAŻACY OSP” 

 
1. Organizator 

Organizatorem konkursu “(Nie)zwykli ludzie. Strażacy OSP” (dalej: "Akcja") jest Związek 
Ochotniczych Straży Pożarnych RP, zwany dalej "Organizatorem". 

2. Cel Akcji 

Celem Akcji jest prezentacja niezwykłych historii strażaków-ochotników, którzy na co dzień 
wykonują różne zawody, a jednocześnie angażują się w ratowanie życia i mienia w swoich 
lokalnych społecznościach. Akcja ma na celu przybliżenie ich pasji i poświęcenia, 
inspirowanie innych do działalności w OSP oraz promowanie roli strażaków ochotników w 
społeczeństwie. 

3. Czas trwania akcji 

Akcja trwa od 15 marca do 15 maja 2025 roku. W tym okresie uczestnicy mogą zgłaszać 
swoje materiały, a Organizator będzie prowadził działania promocyjne i ocenę zgłoszeń. 

4. Zasady uczestnictwa 

 Udział w akcji mogą wziąć jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej z terenu Polski. 
 Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz dostępny na stronie internetowej akcji. 
 Jednostka może przesłać więcej niż jedno nagranie wideo lub wpis przedstawiające 

historię strażaków. 
 Komisja konkursowa dokona oceny zgłoszonych materiałów na podstawie ustalonych 

kryteriów, takich jak wartość merytoryczna, autentyczność przekazu oraz jakość 
nagrania. 

 Osoba zgłaszająca musi być uprawniona do reprezentowania jednostki. 
 Wszystkie osoby na filmie lub zdjęciach wyrażają zgodę na publikowanie wizerunku. 
 Zgłoszenie może zawierać nowe lub archiwalne materiały multimedialne (wideo, 

zdjęcia) 
 Udostępnienie materiału przez ZOSP RP w trakcie trwania konkursu, nie będzie 

miało wpływu na ostateczny wynik 
 Niedozwolone jest przesyłanie nagrań z akcji ratowniczych ze względu na 

poszanowanie godności i praw osób poszkodowanych. 

5. Przesłanie zgłoszenia 

 Materiał (film lub wpis) należy opublikować na profilu na jednej z platform 
społecznościowych: Facebook, Instagram lub TikTok. Na końcu wpisu powinna 
znaleźć się zachęta do udziału w akcji, link do strony akcji oraz hasztagi: 
#NieZwykliLudzieOSP #OSP 

 Opublikowany materiał należy zgłosić poprzez wypełnienie formularza dostępnego 
pod adresem: https://forms.gle/gPNUUZjcMXDBKcw97  

 Wyróżniające się materiały będą publikowane stopniowo na stronie internetowej akcji 
i/lub w mediach społecznościowych Organizatora. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do edycji i montażu nadesłanych materiałów w 
celach promocyjnych. 

https://forms.gle/gPNUUZjcMXDBKcw97
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6. Warunki techniczne zgłoszenia 

WIDEO 

 Technika wykonania nagrania dowolna (można nagrywać telefonem, kamerą, dronem 
itp.). 

 Długość nagrania od 30 sekund do 3 minut. 
 Wskazane jest nagrywanie w dobrze oświetlonych warunkach, z wyraźnym 

dźwiękiem. 
 Dozwolone jest użycie nagrań lub zdjęć archiwalnych 
 Niedozwolone jest używanie muzyki, do której uczestnik nie posiada praw autorskich. 

Zalecamy korzystanie z darmowych zasobów audio lub nagranie wideo bez podkładu 
muzycznego. 

PUBLIKACJA TEKSTOWA WRAZ ZE ZDJĘCIEM 

 Wpis powinien mieć maksymalnie 1000 znaków, a pierwsze zdanie powinno 
przyciągać uwagę odbiorcy.  

 Tekst powinien być napisany w pierwszej osobie (jeśli to możliwe) lub w narracyjnej 
formie trzecioosobowej, prezentując codzienne życie strażaka ochotnika poza 
służbą.  

 Zdjęcie musi przedstawiać osobę, o której opowiada historia, najlepiej w naturalnym 
otoczeniu, zarówno w mundurze, jak i w cywilnej roli. Zdjęcie powinno być wysokiej 
jakości (min. 1080x1080 px) i dobrze oświetlone.  

 W treści wpisu należy zawrzeć krótki opis bohatera, jego historię, pasje oraz 
motywację do działania w OSP. Dobrze, jeśli pojawi się emocjonalny akcent, np. 
szczególna akcja, którą pamięta.  

 Można również oznaczyć profil OSP lub osoby, jeśli wyrażają na to zgodę. 

7. Komisja konkursowa i kryteria oceny 

 Komisja konkursowa składa się z przedstawicieli Związku Ochotniczych Straży 
Pożarnych RP. 

 Ocena zgłoszonych prac będzie przeprowadzana na podstawie następujących 
kryteriów: 

o Oryginalność i unikalność historii 
o Jakość techniczna nagrania 
o Przekaz merytoryczny i zgodność z tematem akcji 
o Emocjonalny odbiór i zaangażowanie widza 

 Komisja może przyznać wyróżnienia oraz nagrody specjalne dla wyjątkowych 
materiałów. 

8. Nagrody 

 Nagrody przewidziane dla zwycięzców obejmują bony gotówkowe oraz profesjonalne 
nagranie wideo historii jednostki. 

 Szczegółowa wartość nagród zostanie podana na stronie internetowej akcji. 

9. Informacje dotyczące danych osobowych 

 Administratorem danych podanych przez Uczestnika Konkursu jest Związek 
Ochotniczych Straży Pożarnych Rzeczypospolitej Polskiej z siedzibą w Warszawie ul. 
Oboźna 1. 

 Dane osobowe podane przez Uczestnika Konkursu, będą przetwarzane w celu 
przeprowadzenia Konkursu i publikacji informacji o Zwycięzcy Konkursu, a także w 
celach archiwizacyjnych i zapewnienia rozliczalności wymaganej przepisami 
ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
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dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz. UE L 119 z 4 maja 2016 r., str. 1 oraz Dz.Urz. UE L 
127 z 23 maja) o ochronie danych osobowych, zwanego dalej RODO.  

 Administrator przetwarza wskazane dane osobowe na podstawie prawnie 
uzasadnionego interesu, którym jest umożliwienie Uczestnikom Konkursu wzięcia w 
nim udziału, umożliwienie przeprowadzenia Konkursu, opublikowanie informacji o 
Zwycięzcy, dostarczenia Nagrody i archiwizację dokumentów.  

 Osoby, których dane osobowe przetwarza Administrator, mają prawo do:  
o dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,  
o żądania sprostowania (poprawienia) swoich danych, jeśli są błędne lub 

nieaktualne, a także prawo do żądania ich usunięcia, w sytuacji, gdy 
przetwarzanie danych nie następuje w celu wywiązania się z obowiązku 
wynikającego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania władzy publicznej, 

o żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 
o wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w przypadku gdy 

przetwarzanie nie jest oparte na przesłance zgody osoby na przetwarzanie jej 
danych,  

o wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  
 Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do umożliwienia 

Administratorowi zorganizowania Konkursu, powiadomienia Laureata o wynikach 
konkursu i przyznaniu nagrody, w tym jej doręczenia. 

 Osoba, której dane osobowe są przetwarzane przez Organizatora w związku z 
Konkursem, ma prawo w każdej chwili wycofać zgodę na przetwarzanie jej danych 
osobowych w takim zakresie, w jakim takiej zgody udzieliła. Cofnięcie zgody nie 
będzie miało jednak wpływu na przetwarzanie, którego dokonano na podstawie 
zgody tej osoby przed jej cofnięciem. 

 Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestników Konkursu w sposób 
zautomatyzowany. 

 Dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania Konkursu oraz po jej 
zakończeniu w okresie niezbędnym do rozliczeń podatkowych lub do czasu 
wygaśnięcia roszczeń. 

10. Postanowienia końcowe oraz reklamacje 

 Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nadesłanych materiałów w celach 
promocyjnych. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w uzasadnionych 
przypadkach. 

 Szczegółowe informacje dotyczące harmonogramu akcji i ewentualnych zmian będą 
publikowane na stronie internetowej Organizatora. 

 Regulamin wchodzi w życie z dniem 15.03.2025 r.  
 Wszelkie reklamacje lub skargi ze strony Uczestników dotyczące przyznanej nagrody 

powinny być składane w formie pisemnej nie później niż w terminie 14 dni od 
przyznania nagrody na adres: Związek Ochotniczych Straży Pożarnych 
Rzeczypospolitej Polskiej z siedzibą w ul. Oboźna 1.  

 Reklamacje nie zgłoszone w terminie nie będą przez Organizatora rozpatrywane. 
 Postępowanie reklamacyjne zostanie zakończone w terminie 14 dni od daty 

otrzymania reklamacji przez Organizatora. 
 O wyniku postępowania reklamacyjnego strona zostanie poinformowana w formie 

pisemnej w terminie 7 dni od dnia rozpatrzenia reklamacji. 

 


