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REGULAMIN KONKURSU
“(NIE)ZWYKLI LUDZIE. STRAZACY OSP”

1. Organizator

Organizatorem konkursu “(Nie)zwykli ludzie. Strazacy OSP” (dalej: "Akcja") jest Zwigzek
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP, zwany dalej "Organizatorem".

2. Cel Akcji

Celem Akciji jest prezentacja niezwyktych historii strazakéw-ochotnikéw, ktérzy na co dzien
wykonujg rozne zawody, a jednoczesnie angazujg sie w ratowanie zycia i mienia w swoich
lokalnych spotecznosciach. Akcja ma na celu przyblizenie ich pasiji i poswiecenia,
inspirowanie innych do dziatalnosci w OSP oraz promowanie roli strazakow ochotnikow w
spoteczenstwie.

3. Czas trwania akcji

Akcja trwa od 15 marca do 15 maja 2025 roku. W tym okresie uczestnicy mogg zgtaszaé
swoje materiaty, a Organizator bedzie prowadzit dziatania promocyjne i ocene zgtoszen.

4. Zasady uczestnictwa

o Udziat w akcji mogg wzigé¢ jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu Polski.

e Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz dostepny na stronie internetowej akcji.

o Jednostka moze przesta¢ wiecej niz jedno nagranie wideo lub wpis przedstawiajgce
historie strazakow.

o Komisja konkursowa dokona oceny zgtoszonych materiatdéw na podstawie ustalonych
kryteriow, takich jak warto§¢ merytoryczna, autentycznosc przekazu oraz jakos¢
nagrania.

o Osoba zgtaszajgca musi by¢ uprawniona do reprezentowania jednostki.

o Wszystkie osoby na filmie lub zdjeciach wyrazajg zgode na publikowanie wizerunku.

e Zgtoszenie moze zawiera¢ nowe lub archiwalne materiaty multimedialne (wideo,
zdjecia)

e Udostepnienie materiatu przez ZOSP RP w trakcie trwania konkursu, nie bedzie
miato wptywu na ostateczny wynik

o Niedozwolone jest przesytanie nagran z akcji ratowniczych ze wzgledu na
poszanowanie godnosci i praw 0sob poszkodowanych.

5. Przestanie zgtoszenia

e Materiat (film lub wpis) nalezy opublikowa¢ na profilu na jednej z platform
spotecznosciowych: Facebook, Instagram lub TikTok. Na kohcu wpisu powinna
znalez¢ sie zacheta do udziatu w akcji, link do strony akcji oraz hasztagi:
#NieZwykliLudzieOSP #OSP

e Opublikowany materiat nalezy zgtosi¢ poprzez wypetnienie formularza dostepnego
pod adresem: https://forms.gle/gPNUUZ[cMXDBKcw97

o Wyrodzniajgce sie materiaty bedg publikowane stopniowo na stronie internetowej akcji
i/lub w mediach spotecznosciowych Organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo do edycji i montazu nadestanych materiatow w
celach promocyjnych.



https://forms.gle/gPNUUZjcMXDBKcw97

6. Warunki techniczne zgloszenia

WIDEO

Technika wykonania nagrania dowolna (mozna nagrywac telefonem, kamerg, dronem
itp.).

Dtugos$¢ nagrania od 30 sekund do 3 minut.

Wskazane jest nagrywanie w dobrze oswietlonych warunkach, z wyraznym
dzwiekiem.

Dozwolone jest uzycie nagran lub zdje¢ archiwalnych

Niedozwolone jest uzywanie muzyki, do ktorej uczestnik nie posiada praw autorskich.
Zalecamy korzystanie z darmowych zasobow audio lub nagranie wideo bez podktadu
muzycznego.

PUBLIKACJA TEKSTOWA WRAZ ZE ZDJECIEM

Wopis powinien mie¢ maksymalnie 1000 znakéw, a pierwsze zdanie powinno
przyciggac¢ uwage odbiorcy.

Tekst powinien by¢ napisany w pierwszej osobie (jesli to mozliwe) lub w narracyjnej
formie trzecioosobowej, prezentujgc codzienne zycie strazaka ochotnika poza
stuzba.

Zdjecie musi przedstawiac osobe, o ktérej opowiada historia, najlepiej w naturalnym
otoczeniu, zaréwno w mundurze, jak i w cywilnej roli. Zdjecie powinno by¢ wysokiej
jakosci (min. 1080x1080 px) i dobrze oswietlone.

W tresci wpisu nalezy zawrzec¢ krotki opis bohatera, jego historie, pasje oraz
motywacije do dziatania w OSP. Dobrze, jesli pojawi sie emocjonalny akcent, np.
szczegolna akcja, ktorg pamieta.

Mozna réwniez oznaczy¢ profil OSP lub osoby, jesli wyrazajg na to zgode.

7. Komisja konkursowa i kryteria oceny

Komisja konkursowa sktada sie z przedstawicieli Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP.
Ocena zgtoszonych prac bedzie przeprowadzana na podstawie nastepujgcych
kryteriow:

o Oryginalnos¢ i unikalnos¢ historii

o Jakos¢ techniczna nagrania

o Przekaz merytoryczny i zgodnos¢ z tematem akg;ji

o Emocjonalny odbiér i zaangazowanie widza
Komisja moze przyznac¢ wyrdznienia oraz nagrody specjalne dla wyjgtkowych
materiatow.

8. Nagrody

Nagrody przewidziane dla zwyciezcow obejmujg bony gotéwkowe oraz profesjonalne
nagranie wideo historii jednostki.
Szczegobtowa warto$é nagréd zostanie podana na stronie internetowej akcji.

9. Informacje dotyczace danych osobowych

Administratorem danych podanych przez Uczestnika Konkursu jest Zwigzek
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej z siedzibg w Warszawie ul.
Obozna 1.

Dane osobowe podane przez Uczestnika Konkursu, bedg przetwarzane w celu
przeprowadzenia Konkursu i publikacji informacji o Zwyciezcy Konkursu, a takze w
celach archiwizacyjnych i zapewnienia rozliczalno$ci wymaganej przepisami
ogélnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
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dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz. UE L 119 z 4 maja 2016 r., str. 1 oraz Dz.Urz. UE L
127 z 23 maja) o ochronie danych osobowych, zwanego dalej RODO.

Administrator przetwarza wskazane dane osobowe na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu, ktorym jest umozliwienie Uczestnikom Konkursu wziecia w
nim udziatu, umozliwienie przeprowadzenia Konkursu, opublikowanie informacji o
Zwyciezcy, dostarczenia Nagrody i archiwizacje dokumentéow.

Osoby, ktérych dane osobowe przetwarza Administrator, majg prawo do:

o dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

o zadania sprostowania (poprawienia) swoich danych, jesli sg btedne lub
nieaktualne, a takze prawo do zgdania ich usuniecia, w sytuacji, gdy
przetwarzanie danych nie nastepuje w celu wywigzania sie z obowigzku
wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej,

o zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

o wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w przypadku gdy
przetwarzanie nie jest oparte na przestance zgody osoby na przetwarzanie jej
danych,

o whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do umozliwienia
Administratorowi zorganizowania Konkursu, powiadomienia Laureata o wynikach
konkursu i przyznaniu nagrody, w tym jej doreczenia.

Osoba, ktorej dane osobowe sg przetwarzane przez Organizatora w zwigzku z
Konkursem, ma prawo w kazdej chwili wycofaé zgode na przetwarzanie jej danych
osobowych w takim zakresie, w jakim takiej zgody udzielita. Cofniecie zgody nie
bedzie miato jednak wplywu na przetwarzanie, ktérego dokonano na podstawie
zgody tej osoby przed jej cofnieciem.

Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestnikéw Konkursu w sposob
zautomatyzowany.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania Konkursu oraz po jej
zakonczeniu w okresie niezbednym do rozliczen podatkowych lub do czasu
wygasniecia roszczen.

Postanowienia koncowe oraz reklamacje

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nadestanych materiatéw w celach
promocyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w uzasadnionych
przypadkach.

Szczegdbtowe informacje dotyczgce harmonogramu akcji i ewentualnych zmian bedag
publikowane na stronie internetowej Organizatora.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15.03.2025r.

Wszelkie reklamacije lub skargi ze strony Uczestnikéw dotyczgce przyznanej nagrody
powinny by¢ sktadane w formie pisemnej nie pozniej niz w terminie 14 dni od
przyznania nagrody na adres: Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej z siedzibg w ul. Obozna 1.

Reklamacje nie zgtoszone w terminie nie bedg przez Organizatora rozpatrywane.
Postepowanie reklamacyjne zostanie zakonczone w terminie 14 dni od daty
otrzymania reklamacji przez Organizatora.

O wyniku postepowania reklamacyjnego strona zostanie poinformowana w formie
pisemnej w terminie 7 dni od dnia rozpatrzenia reklamaciji.



