Prezentacja Dziatan Programu Pierwszy Ratownik

Program Pierwszy Ratownik, realizowany przez Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej (ZOSP RP) to jeden z gtéwnych kierunkdw Strategii FLORIAN 2050. Program
ten ma na celu rozwéj Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP oraz jednostek OSP w Polsce.

Program Pierwszy Ratownik polega na wdrozeniu w Polsce systemu First Responder,
umozliwiajgcego powiadamianie wyszkolonych wolontariuszy o zdarzeniach zagrazajgcych zyciu.
Dzieki temu zwiekszamy przezywalnos¢ oséb w sytuacjach kryzysowych oraz tworzymy nowe
mozliwosci rozwoju dla wszystkich jednostek OSP.

Podstawy prawne i wsparcie instytucjonalne

Program cieszy sie uznaniem Ministerstwa Zdrowia i wpisuje sie w obowigzujgce przepisy dotyczace
ochrony ludnosci. Co wiecej, zgodnie z nowelizacjg ustawy o Ochotniczych Strazach Pozarnych,
pierwsza pomoc stata sie integralng czescig dziatalnosci OSP. ( Dzieki ustawie o ochronie ludnosci i
obronie cywilnej, do zadan OSP bedzie dopisana pierwsza pomoc przy KPP).

Kluczowi partnerzy Programu Pierwszy Ratownik to:
® |nPost

ZF Polpharma

Philips Polska

Billennium

Lean Medic

AEDMAX

Fundacja Odzyskaj Srodowisko

Gecon

Cele szczegétowe Programu

1. Zwiekszenie liczby Pierwszych Ratownikdéw poprzez rozwdj kadry instruktorskiej i
organizacje szkolen z zakresu pierwszej pomocy.

2. Rozwdj cyfrowy , czyli aplikacja Pierwszy Ratownik, tworzona przez miedzynarodowy zespoét
przy wspotpracy Google Cloud Polska.

3. Budowa bazy AED - Centralizacji informacji o dostepnych AED, w tym stworzenie aplikacji
elektronicznej, ktéra umozliwia szybkie wyszukiwanie najblizszego AED, korzystajac z
geolokalizacji. Stworzenie bazy AED i narzedzia elektronicznego jest kluczowym elementem
strategii budowania systemu wsparcia w nagtych przypadkach medycznych, pozwalajgcym
na lepsze wykorzystanie istniejgcych zasobdw oraz rozwdj infrastruktury ratowniczej poprzez
szerokg wspotprace m.in. z Inpost oraz inne podejmowane inicjatywy.



Pilotaz i dalsze dziatania

W pierwszym kwartale 2025 roku planujemy uruchomienie pilotazowego programu powiadamiania
pierwszych ratownikéw o przypadkach nagtego zatrzymania krazenia. Informacje bedga przekazywane
przez dyspozytoréw medycznych numeru 999 na obszarze wojewddztwa wyznaczonego przez
Krajowe Centrum Monitorowania Ratownictwa Medycznego..

Budowa struktur

W celu wsparcia rozwoju Programu zamierzamy poszerzy¢ struktury organizacyjne, wtgczajgc w nie
koordynatoréw powiatowych.

Podsumowanie Dziatan w ramach

Programu Pierwszy Ratownik 2024

Aplikacja Reanimator: Community (R:C)

Aplikacja ta wspiera cyfryzacje dziatarh ZOSP RP i OSP w Polsce. Dzieki niej kazdy moze przyczynié sie
do uratowania zycia, dodajgc napotkane defibrylatory AED do bazy danych. Obecnie mamy juz
ponad 8700 zarejestrowanych AED, co oznacza wzrost o 1000 nowych urzadzen od poczatku roku.

Powigzane akcje z AED:

e Ferie z AED — zaangazowanie Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych - zwiekszenie 267 AED w
bazie aplikacji oraz wsparcie Programu 1R.

e EKO zwroty na strazy serca — 221 jednostek OSP zaangazowanych, z czego 8 jednostek
zdobyto AED dla swoich lokalnych spotecznosci.( Partner InPost)
W ramach projektu "EKOzwroty na strazy serca" jednostki OSP mogty zdoby¢ defibrylatory
AED, szkolenia i sprzet TRAUMAKIT. Za kazdy kilogram nadanej bezptatnie paczki za
posrednictwem paczkomatdéw InPost, jednostka otrzymywata punkty. ( 1kg - 1 pkt;
7000 pkt = defibrylator AED). Akcja trwata od marca do sierpnia. Kolejna tura jest
przewidziana w 2025 r.



Akcje miedzynarodowe - Udziat OSP

e W ramach CPR Day 2024, czyli szkolen z zakresu resuscytacji krgzeniowo - oddechowej w
ramach Swiatowego Dnia Przywracania Czynnosci Serca w miesigcu pazdzierniku.
Zaangazowanych 88 jednostek OSP, przeszkolonych 6109 oséb (w tym takze dzieci i
mtodziez).

e Maj Miedzynarodowy Miesigc Walki z Krwotokami (Stop The Bleed Month), w ktérym 32
jednostki OSP przeszkolity ponad 2500 oséb.

Akcje spoteczne: Udziat w licznych wydarzeniach promujacych program.( Dane z formularza dla
koordynatorow)

e Od czerwca 2024 z Programem 1R bylismy na 127 réznorodnych wydarzeniach, takich jak
pikniki, konferencje i eventy, docierajac do ponad 20 000 osdb. Dzieki zaangazowaniu
koordynatoréw wojewddzkich, ktérzy umozliwili szerokg promocje programu Pierwszy
Ratownik.

Szkolenia w ramach Akademii Pierwszego Ratownika, czyli o programie szkolen ZOSP RP
z zakresu pierwszej pomocy:

Szkolenia z pierwszej pomocy sg starannie dostosowane do biezgcych standardéw tak aby kazdy
kursant posiadat najwazniejsze informacje i zdobyt odpowiednie umiejetnosci.

Uruchomienie platformy e-learningowe;j.

Przeprowadzenie 18 kursdw instruktorskich (200 oséb) oraz 4 kurséw Pierwszego Ratownika
(48 0sAb). Kurs instruktorski daje wiedze i umiejetnosci do nauczania pierwszej pomocy wg
Akademii Pierwszego Ratownika, czyli jednolitej metodyki nauczania pierwszej pomocy dla
strazakéw ochotnikéw. Dzieki temu poszerzamy kompetencje naszych strazakdw.

® Uruchomienie sklepu online 1R.
Komunikacja:

Opracowana zostata strategia komunikacji Programu, obejmujgca rézne kanaty, takie jak newsletter,
profil na Facebooku, Instagramie i LinkedIn.



