
Prezentacja Działań Programu Pierwszy Ratownik 

 
Program Pierwszy Ratownik, realizowany przez Związek Ochotniczych Straży Pożarnych 

Rzeczypospolitej Polskiej (ZOSP RP) to jeden z głównych kierunków Strategii FLORIAN 2050. Program 

ten ma na celu rozwój Związku Ochotniczych Straży Pożarnych RP  oraz jednostek OSP w Polsce. 

 

Program Pierwszy Ratownik polega na wdrożeniu w Polsce systemu First Responder, 

umożliwiającego powiadamianie wyszkolonych wolontariuszy o zdarzeniach zagrażających życiu. 

Dzięki temu zwiększamy przeżywalność osób w sytuacjach kryzysowych oraz tworzymy nowe 

możliwości rozwoju dla wszystkich jednostek OSP.  

Podstawy prawne i wsparcie instytucjonalne 

Program cieszy się uznaniem Ministerstwa Zdrowia i wpisuje się w obowiązujące przepisy dotyczące 

ochrony ludności.  Co więcej, zgodnie z nowelizacją ustawy o Ochotniczych Strażach Pożarnych, 

pierwsza pomoc stała się integralną częścią działalności OSP. ( Dzięki ustawie o ochronie ludności i 

obronie cywilnej, do zadań OSP będzie dopisana pierwsza pomoc przy KPP). 

 

Kluczowi partnerzy Programu Pierwszy Ratownik to: 

● InPost 

● ZF Polpharma 

● Philips Polska 

● Billennium 

● Lean Medic  

● AEDMAX 

● Fundacja Odzyskaj Środowisko 

● Gecon 

Cele szczegółowe Programu 

1.  Zwiększenie liczby Pierwszych Ratowników poprzez rozwój kadry instruktorskiej i 

organizację szkoleń z zakresu pierwszej pomocy.  

2. Rozwój cyfrowy , czyli aplikacja Pierwszy Ratownik, tworzona przez międzynarodowy zespół 

przy współpracy Google Cloud Polska.  

3. Budowa bazy AED - Centralizacji informacji o dostępnych AED, w tym stworzenie aplikacji 

elektronicznej, która umożliwia szybkie wyszukiwanie najbliższego AED, korzystając z 

geolokalizacji. Stworzenie bazy AED i narzędzia elektronicznego jest kluczowym elementem 

strategii budowania systemu wsparcia w nagłych przypadkach medycznych, pozwalającym 

na lepsze wykorzystanie istniejących zasobów oraz rozwój infrastruktury ratowniczej poprzez 

szeroką współpracę m.in. z Inpost oraz inne podejmowane inicjatywy. 



Pilotaż i dalsze działania 

W pierwszym kwartale 2025 roku planujemy uruchomienie pilotażowego programu powiadamiania 

pierwszych ratowników o przypadkach nagłego zatrzymania krążenia. Informacje będą przekazywane 

przez dyspozytorów medycznych numeru 999 na obszarze województwa wyznaczonego przez 

Krajowe Centrum Monitorowania Ratownictwa Medycznego.. 

Budowa struktur 

W celu wsparcia rozwoju Programu zamierzamy poszerzyć struktury organizacyjne, włączając w nie 

koordynatorów powiatowych. 

 

 

 

 

Podsumowanie Działań w ramach  

Programu Pierwszy Ratownik 2024 
 

Aplikacja Reanimator: Community (R:C) 

 

Aplikacja ta wspiera cyfryzację działań ZOSP RP i OSP w Polsce. Dzięki niej każdy może przyczynić się 

do uratowania życia, dodając napotkane defibrylatory AED do bazy danych. Obecnie mamy już 

ponad 8700 zarejestrowanych AED, co oznacza wzrost o 1000 nowych urządzeń od początku roku. 

 

Powiązane akcje z AED: 

 

● Ferie z AED – zaangażowanie Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych - zwiększenie 267 AED w 

bazie aplikacji oraz wsparcie Programu 1R. 

● EKO zwroty na straży serca – 221 jednostek OSP zaangażowanych, z czego 8 jednostek 

zdobyło AED dla swoich lokalnych społeczności.( Partner InPost) 

W ramach projektu "EKOzwroty na straży serca" jednostki OSP mogły zdobyć defibrylatory 

AED, szkolenia i sprzęt TRAUMAKIT. Za każdy kilogram nadanej bezpłatnie paczki za 

pośrednictwem paczkomatów InPost, jednostka otrzymywała punkty. ( 1kg - 1 pkt;  

7000 pkt = defibrylator AED).  Akcja trwała od marca do sierpnia. Kolejna tura jest 

przewidziana w 2025 r. 

 

 

 

 

 



Akcje międzynarodowe - Udział OSP 

 

● W ramach CPR Day 2024, czyli szkoleń z zakresu resuscytacji krążeniowo - oddechowej w 

ramach Światowego Dnia Przywracania Czynności Serca w miesiącu październiku. 

Zaangażowanych 88 jednostek OSP, przeszkolonych 6109 osób (w tym także dzieci i 

młodzież). 

● Maj Międzynarodowy Miesiąc Walki z Krwotokami (Stop The Bleed Month), w którym 32 

jednostki OSP przeszkoliły ponad 2500 osób. 

 

Akcje społeczne: Udział w licznych wydarzeniach promujących program.( Dane z formularza dla 

koordynatorów) 

 

● Od czerwca 2024 z Programem 1R byliśmy na 127 różnorodnych wydarzeniach, takich jak 

pikniki, konferencje i eventy, docierając do ponad 20 000 osób. Dzięki zaangażowaniu 

koordynatorów wojewódzkich, którzy umożliwili szeroką promocję programu Pierwszy 

Ratownik. 

 

Szkolenia w ramach Akademii Pierwszego Ratownika, czyli o programie szkoleń ZOSP RP  

z zakresu pierwszej pomocy: 

Szkolenia z pierwszej pomocy są starannie dostosowane do bieżących standardów tak aby każdy 

kursant posiadał najważniejsze informacje i zdobył odpowiednie umiejętności. 

 

● Uruchomienie platformy e-learningowej. 

● Przeprowadzenie 18 kursów instruktorskich (200 osób) oraz 4 kursów Pierwszego Ratownika 

(48 osób). Kurs instruktorski daje wiedzę i umiejętności do nauczania pierwszej pomocy wg 

Akademii Pierwszego Ratownika, czyli jednolitej metodyki nauczania pierwszej pomocy dla 

strażaków ochotników. Dzięki temu poszerzamy kompetencje naszych strażaków.  

 

● Uruchomienie sklepu online 1R. 

 

Komunikacja: 

Opracowana została strategia komunikacji Programu, obejmująca różne kanały, takie jak newsletter, 

profil na Facebooku, Instagramie i LinkedIn.  

 


