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@g{»’gge Szybkie rozpoczecie RKO i uzycie AED
\ znaczyco zwieksza szanse poszkodowanego na przezycie
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— Jesli u osoby nie oddychajacej
g rozpoczniemy RKO oraz

S uzyjemy AED w czasie 3-5
™ minut, przezywalnosé moze
E wynosi¢ nawet 70%!

o

Dlatego tak waznym jest,
aby defibrylatory AED byty
dostepne w naszej okolicy!
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Pamietaj, zanim zaczniesz dziatac -
zadbaj o wtasne bezpieczenstwo.
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maseczka do

®—— wykonywania RKO
- Maska RKO
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maseczka ochronna
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Schemat postepowania w NZK
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PRZYTOMNOSC
i ODDECH

WEZWIJ POMOC
i PRZYNIES AED

ROZPOCZNIJ RKO

UZYJ AED
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Rescue

flouse  Wezwanie pomocy + AED

ECTTE——

1 Zadzwon pod numer alarmowy

2 Powiedz, gdzie jestes

Powiedz, ze osoba poszkodowana
nie reaguje i nie oddycha prawidtowo

4 Popros inng osobe o przyniesienie AED
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Rescue
QO\USG Resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa

| A
@ Masz watpliwosci czy osoba oddycha

prawidtowo?

. Rozpocznij ucisniecia klatki piersiowej |
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@ggge Resuscytacja Krazeniowo-Oddechowa

www.rh.edu.pl

Jezeli jestes przeszkolony/a i chcesz
wykonywac oddechy ratownicze,
prowadz RKO w schemacie:

30/ 2

ucisnied oddechy

Uzyj maski RKO dla zwiekszenia wtasnego
bezpieczenstwa i komfortu

QERWSZY RATOWy,
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@Egge Korzystanie z maski RKO
i wykonywanie oddechow ratowniczych

Zatoz maske na usta i nos osoby
1  poszkodowanej wezszg czescig
od strony nosa

2 Udroznij drogi oddechowe

Docisnij maske do twarzy osoby
poszkodowaneg]

Wykonaj 2 oddechy,
kazdy trwajacy 1 sekunde
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Rescue

fouse  UJtozenie ragk do uciskania

Upewnij sig, ze osoba poszkodowana lezy
na twardym, ptaskim podtozu

2  Usun odziez z klatki piersiowej

«  Potdz nasade jednej dtoni na srodku
klatki piersiowej
3 + Nasade drugiej dtoni umiesé na pierwszej
dtoni
« Zablokuj rece w tokciach

b ©Orh.ed 7R~ \
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Rescue

House - Uciskanie klatki piersiowej
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Uciskaj mocno - prosto w dét na gtebokosé
5-6 cm

1

Uciskaj szybko - w tempie 100-120 na
minute

Po kazdym ucisnieciu pozwol na
3  rozprezenie klatki piersiowej do pierwotnej
pozycji - relaksacja

Minimalizuj przerwy w uciskaniu klatki
piersiowe]
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Kontynuuj RKO do czasu, gdy:

° zauwazytes oznaki zycia u poszkodowanego
* zawodowi ratownicy przejma RKO

* jestes wyczerpany/a i nie masz z kim sie zmieni¢
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Rescue
House
www.rh.edu.pl
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Defibrylator AED

* AED jest prostym i bezpiecznym
W uzyciu urzgdzeniem

* Jest dostepny w wielu miejscach
publicznych

* Uzycie AED znaczaco poprawia
przezywalnosc¢

* Impuls elektryczny z AED pozwala
przywrocic¢ prawidtowa prace serca
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Rescue
House
www.rh.edu.pl/
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AED - uzycie

1 Witacz defibrylator AED
Postepuj zgodnie z poleceniami
gtosowymi

3 Przyklej elektrody zgodnie z rysunkami

4 Nie dotykaj osoby poszkodowanej
podczas analizy

5 Wykonaj defibrylacje (jesli wskazana)

6 Kontynuuj RKO przez nastepne 2 minuty

do kolgjnej analizy
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@ggge AED - rézne, ale dziatajace tak samo
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™ | HEARTSTART
J DEFIBRILLATOR

PHILIPS

PHILIPS

QERWSZY RATOWy,
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QERWSZY RATOYy,

Tyle oséb w PL doswiadcza NZK
kazdego roku. Umieralnos¢ w PL
z powodu chorob uktadu krgzenia jest
nawet o 70% wyzsza niz w krajach UE.

Q’AEDMAX.PL

Czas to wrdog numer 1 w walce
o ludzkie zycie. Po 4 min.
u poszkodowanego nastepujg
nieodwracalne zmiany.

Dlaczego warto pomagac...? @(

7S %

mozemy Wspélnie
uratowaé

Az 75% poszkodowanych udatoby sie
uratowac dzieki szybkiej i skutecznej RKO
z wykorzystaniem defibrylatora AED.

Dzisiaj w Polsce ta statystyka wynosi

tylko 5%!!






