Zatgcznik: Program Pierwszy Ratownik

Informacja o 1R na walne zebrania OSP

Druhny i Druhowie,

Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP realizuje program Pierwszy Ratownik, ktory
polega na wdrozeniu w naszym kraju funkcji First Responder - wzorem podobnych systeméow
dzialajagcych w Holandii, lzraelu i krajach skandynawskich. Kluczowe dziatanie to
powiadomienie wyszkolonego wolontariusza o koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy do
momentu przyjazdu stuzb ratunkowych. Dzieki temu mozemy zwiekszy¢ przezywalnosc
w stanach nagtych. Program Pierwszy Ratownik jest dedykowany do wszystkich Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

Program Pierwszy Ratownik jest dziataniem dtugoterminowym (5 lat) realizowanym w oparciu
o trzy cele:

e Zmiany legislacyjne i technologiczne, aby dyspozytor medyczny mégt informowaé
Pierwszego Ratownika o koniecznosci udzielania pierwszej pomocy,

e Stworzenie Akademii Pierwszego Ratownika, czyli wyszkolenie instruktoréw, ktérzy wg
jednolitej metodyki bedg prowadzi¢ szkolenia pierwszej pomocy, aby stworzy¢ gestg sie¢
Pierwszych Ratownikéw,

e Zwiekszenie liczby defibrylatorow AED w przestrzeni publicznej oraz stworzenie
najwiekszej bazy defibrylatorow AE. Juz teraz kazdy strazak moze do bazy dodac
defibrylator w aplikacji Reanimator Community.

Chcemy podkresli¢, ze program Pierwszy Ratownik ma na celu uzupetnienie systemu
pierwszej pomocy i nie jest konkurencjg dla KPP i funkcjonowania jednostek KSRG.

Najwazniejsze dziatania przeprowadzone w 2023 roku:

- Akademia Pierwszego Ratownika (A1R)
Opracowanie i Srodowiskowe opiniowanie jednolitej metodyki szkolenia Instruktorow
oraz metodyki prowadzenia szkolen Pierwszej Pomocy w sposéb dostosowany do
okazjonalnych swiadkéw zdarzeh. Metodyka opracowana przy wspétpracy z firmg AED
MAX oraz opiece merytorycznej Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

-  Pilotazowy projekt szkolenia instruktoréw
Przeprowadzony na terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego projekt w wyniku ktérego
przetestowana zostata wypracowana metodyka, wyszkolone zostato 16 Instruktorow
A1R, przygotowana i wyposazona zostata sala szkoleniowa w 3 Osrodkach oraz zostaty
zebrane doswiadczenia na podstawie ktérych ruszg kolejne kampanie w 2024 roku

- Struktury Koordynatorow Wojewédzkich Programu Pierwszy Ratownik
Przy wspétpracy z Dyrektorami Zarzagdéw Wykonawczych Oddziatéw Wojewddzkich
ZOSP RP powotanych zostato 28 Koordynatoréw. Celem Grupy jest rozwdj i promocja
Programu poprzez inicjowanie nowych koncepcji realizujgcych cele Programu oraz
zapewnianie wsparcia strukturom wojewodzkim we wdrazaniu wypracowanych
rozwigzan.
Nasi Koordynatorzy promowali Program na 50+ wydarzeniach w catym kraju, jak
i na szeregu codziennych okazji w pracy jako Strazak Ochotnik - Dziekujemy !!
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- Aplikacja Reanimator: Community (R:C)
Wdrozona zostata aplikacja stuzgca do budowy i zarzgdzania jako$cig ogolnodostepne;j
bazy AED. Aplikacja jest rozwigzaniem wspierajgcym cyfryzacje dziatan ZOSP i OSP
w kraju. Dzieki temu rozwigzaniu kazdy moze uratowaé zycie poprzez dodanie
napotkanego AED do bazy danych. Na dzien 08.01.2024 posiadamy w bazie 7 700+
AED, co juz stanowi najwiekszg takg baze w kraju.
Wytgcznym wiascicielem rozwigzania jest ZOSP RP.

- Aplikacja: Reanimator (R)
Dedykowana kazdemu obywatelowi aplikacja wspierajgca postepowanie w trakcie
udzielania Pierwszej Pomocy. Przeprowadza uzytkownika przez proces Pierwszej
Pomocy oraz wspiera Go funkcjonalnosciami takimi jak: nawigacja do najblizszego
AED, komendy gtosowe, potaczenie z numerem alarmowym, czy taktomierz. To
rozwigzanie jest przygotowane do bycia zrédtem wystania eFlare, czyli cyfrowego
wezwania pomaocy.
Wytacznym wiascicielem rozwigzania jest ZOSP RP.

- Aplikacja Pierwszy Ratownik (1R)
Pilotazowe rozwigzanie dedykowane osobom ktére sg gotowe do swiadczenia
sgsiedzkiej pomocy jako Pierwszy Ratownik. Aplikacja stuzy do odbioru wezwania
i potgczenia nadawcy z odbierajgcym wezwanie. Rozwigzanie stanowi znaczne
wyzwanie, natomiast rok 2023 pozwolit na przeprowadzenie szeregu celowanych testow
terenowych, wasko obszarowego testu Srodowiskowego oraz zebranie do$wiadczen
pozwalajgcych na propozycje projektu rozwigzania systemowego.

- CPR Day
Pierwsza akcja organizowana w partnerstwie z Polskg Radg Resuscytacji majgca na
celu podnoszenie swiadomosci jak nalezy reagowac w trakcie pozaszpitalnego NZK.
W ramach tej akcji, w ciggu 5 dni, udziat wziety 32 jednostki OSP, przeszkolono
z podstaw zachowan 3000+ uczestnikow oraz prowadzono promocje dziatan na rzecz
zwiekszenia dostepnosci AED.

- Organizacja
Aby zapewni¢ skutecznosc i przejrzystos¢ w zarzadzaniu realizacjg Programu powotane
zostato Biuro Programowe, ktére w oparciu o metodyke Zarzgdzania Projektami
zaprojektowato i wdrozyto mechanizm inicjowania, nadzoru i zamykania projektéw.

- PM Community (Spotecznosé¢ dot. Zarzadzania Projektami)
Prowadzony w formie zdalnej (cyfrowej) program szkoleniowy dedykowany osobom
zaangazowanym w realizacje celow Programu Pierwszy Ratownik. W ramach tego
kursu, uczestnicy poznajg podstawy skutecznego zarzgdzania projektami, prowadzg
dyskusje i konsultacje pozwalajgce wypracowa¢ model najbardziej odpowiedni dla pracy
w OSP. Poprzez praktyczne ¢wiczenia mogg réwniez testowac i szlifowa¢ swoje nowe
umiejetnosci. Dziatanie wspierane cyklem artykutéw w czasopismie ,Strazak”.

- Komunikacja
Opracowana zostata strategia komunikacji programu i uruchomione zostaty nastepujgce
kanaty komunikacji: newsletter, profil Facebook Programu (>4,4 k Obserwujgcych), profil
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Instagram, strona Internetowa, pakiety sponsorskie oraz opisy programu utatwiajgce
pozyskiwanie Funduszy na realizacje celow Programu.

- Kluczowe Partnerstwa
Program cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem sektora prywatnego, jak
i publicznego. Pozyskani Partnerzy to m.in.:
ZF Polpharma - wspierajacy rozwoj aplikacji Reanimator i Reanimator: Community
oraz promocje Programu.
InPost - Partner programy zaangazowany w zwiekszanie dostepnosci AED
w przestrzeni publicznej. W przygotowaniu projekty: AED na Paczkomacie oraz
finansowanie zakupu AED w ramach projektu EkoZwroty na Strazy Serca.
AED MAX - Praca na rzecz budowy Metodyki Akademii 1R, wyposazenia
Pierwszego Ratownika oraz szkolenia pierwszych Instruktoréw Metodyki 1R.
Fundacja Lean Medic - wsparcie zarzgdzania Programem w zakresie komunikacji,
prowadzenia Biura Projektowego i doradztwa w zakresie operacyjnym.
Billennium - partner technologiczny dbajgcy o utrzymanie aplikacji R i R:C.

Rok 2023 byt czasem przygotowania i rozpoczecia pracy w terenie, liczymy na Wasze
zaangazowanie i wsparcie Programu w kolejnym roku dziatan!

Informacje o postepach prac znajdziecie na naszym profilu na Facebook oraz na stronie
www. pierwszyratownik.pl

Koordynator krajowy systemu ,Pierwszy Ratownik”:
Marcin Fleischer
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