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ZATRZYMANIE KRAZENIA | ROZPOCZNIJ RKO
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KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

— ) Oddech agonalny i drgawki

pojawiaja sie czesto

Wczesne bezposrednio po zatrzymaniu
rozpoznanie krazenia i moga by¢ mylone
zatrzymania z oznakami zycia, prowadzac

krazenia zwieksza do opdznienia RKO

przezywalnos¢
Zatrzymanie krazenia
rozpoznaje sie, gdy
osoba nieprzytomna
nie oddycha lub
oddycha nieprawidfowo

GLOWNE ZALECENIA

W przypadku utraty
przytomnosci i braku
normalnego oddechu -
rozpocznij RKO

2x NIE? UCISKANIE!
Przytomny? - NIE;
Oddycha normalnie? - NIE:
UCISKANIE - rozpocznij RKO
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RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

<

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

Strategia ,,Najpierw RKO”
wiaze sie z lepszymi
wynikami w poréwnaniu
ze strategia ,Najpierw
zadzwon”, dlatego wazne
jest skrocenie czasu
do RKO

GLOWNE ZALECENIA

Natychmiast powiadom
pogotowie ratunkowe (ZRM),
jesli osoba jest nieprzytomna

i nie oddycha/oddycha

nienormalnie

Dostepnos¢ smartfonow
z trybem gtosSnomoéwiacym
lub zestawem stuchawkowym
umozliwia Swiadkom
zdarzenia wzywanie pomocy
i jednoczesne rozpoczecie
resuscytacji

Jesli jestes sam, wybierz numer EMS,
wiacz glosnik lub opcje zestawu
glosnoméwiacego, aby natychmiast
rozpocza¢ resuscytacje podczas
uzyskiwania pomocy od dyspozytora
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KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE
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Wysokiej jakosci Uciéniecia klatki piersiowej
uci$niecia klatki piersiowe;j sa bezpieczne (rzadkie sa
(wystarczajaco szybkie doniesienia o uszkodzeniach
i wystarczajaco gtebokie w przypadku nieumyslnego
z minimalnymi przerwami) wykonywania RKO u oséb
zwiekszaja szanse przezycia

bez zatrzymania krazenia)

GLOWNE ZALECENIA

=
(o) (o)

Pot6z rece na

Uciskaj z tempie Nie przerywaj, dopdki

srodku klatki 100-120/min nie przybedzie pomoc

piersiowej na gtebokos¢ lub poszkodowany nie
5-6 cm

odzyska przytomnosci
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DOSTARCZ AUTOMATYCZNY
DEFIBRYLATOR ZEWNETRZNY (AED)

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

Szanse na przezycie
spadaja dramatycznie
z kazda minuta
opo6znienia defibrylacji

GLOWNE ZALECENIA

AED @

Jak najszybciej przynies
defibrylator AED, wiacz
go i postepuj zgodnie
z poleceniami

AED

Urzadzenia AED moga
by¢ bezpiecznie uzywane
przez osoby postronne
i ratownikéw-ochotnikéw

9
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Jesli nie jestes sam, spréobu;j
minimalizowa¢ przerwy w RKO:
jedna osoba uciska klatke
piersiowg, podczas gdy druga
wiacza AED i nakleja elektrody
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JAK PROWADZIC RKO

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE
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RKO prowadzone przez
swiadkéw zdarzenia poprawia
przezywalnos¢ po zatrzymaniu

krazenia - nauczenie sie,

jak rozpoznac zatrzymanie
krazenia i rozpocza¢ RKO,
moze uratowac zycie

GLOWNE ZALECENIA

Ucisniecia klatki piersiowej
nalezy wykonywac u kazdej
niereagujacej osoby, ktéra
nie oddycha prawidtowo

9

Znaczenie wczesnej wentylacji
podczas zatrzymania krazenia
pozostaje niepewne, ale
uci$niecia klatki piersiowe;j
nalezy zawsze rozpoczynac
jak najszybciej

7
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Jesli jestes przeszkolony
i jestes w stanie zapewni¢
wentylacje usta-usta,
powinienes rozpoczac
RKO 30:2




