B PORADNIK OPIEKUNA MDP

Jak zorganizowac
obo6z strazacki?

Wielkimi krokami zbliza sie czas wakacji. W organizacji naszej pracy z MDP pojawia
sie zagadnienie zwigzane z koloniami, potkoloniami i obozami. Sledzac grupy
w mediach spotecznosciowych, zauwazamy, ze coraz czesciej opiekunowie pytaja, jak
zorganizowac taki wypoczynek dla mtodziezy? Postaramy sie w kilku krokach opisac
tematy zwigzane z organizacja obozu strazackiego.
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JesteSmy zwolennikami  $wiadomych,
planowanych dziatan, wiec najpierw warto
zada¢ sobie pytanie — po co wysyla¢ dzieci
na obdz strazacki? Jezeli potrafimy na nie
odpowiedzieé, mozemy tez fatwiej przeko-
nac¢ rodzicdw i sponsoréw do naszych pla-
néw podjecia wiasnie takiej aktywnosci.
Udziat dzieci w obozach wakacyjnych moze
przynies¢ wiele zalet, w tym:

Rozwdj niezaleznosci

Obozy wakacyjne dajg dziecku okazje
do zdobycia nowych umiejetnosci i doswiad-
czen, ktdre zwiekszajg jego poczucie nieza-
lezno$ci. Moze nauczyc sie, jak radzi¢ sobie
w nowym otoczeniu, podejmowaé decyzje
i dziata¢ samodzielnie.

Przyjazn i kontakty

Uczestnicy majg okazje spotka¢ sie
Z innymi dzieémi o podobnych zaintere-

48 Strazak Maj 2023

sowaniach i wieku, co pozwala na nawig-
zanie nowych przyjazni i zwigksza ich
umiejetnosci interpersonalne.

Aktywnos¢ fizyczna

Strazackie obozy wakacyjne czesto oferujg
szerokg game aktywnosci takich jak: ptywa-
nie, jazda na rowerze, wspinaczka, turystyka
piesza, ¢wiczenia ze sprzetem pozarniczym,
ktére pomagajag w utrzymaniu dobrego zdrowia
i kondyciji fizycznej dziecka.

Rozwadj umiejetnosci

Dzieci majg okazje do nauki nowych
umiejetnosci i rozwijania zainteresowan.
Szkolenia na bazie treningu strazackiego
majg charakter interdyscyplinarny, strazak
musi sobie radzi¢ w wielu nieprzewidzianych
sytuacjach, wiec szkolenie na obozie stra-
zackim dla mtodziezy rozwija wszechstron-
nie jego uczestnikow.

Zaufanie do samego siebie

Przebywanie na obozie wakacyjnym
moze pomdc dziecku w rozwoju poczucia
wiasnej wartosci i zwiekszy¢ jego pewnosc
siebie, co z kolei przektada sie na sukcesy
w szkole i zyciu.

Aktywny, pozyteczny wypoczynek

Obozy wakacyjne dajg dzieciom szanse
na odciecie sie od codziennych obowigz-
kow i stresu szkolnego, co pozwala na odpo-
czynek i natadowanie baterii przed kolej-
nym rokiem szkolnym. Czesto jest to réwniez
odpoczynek od urzadzen mobilnych, co
powoduje, ze dziecko uczy sie funkcjonowa-
nia w oparciu o wlasne umiejetnosci.

Stan prawny

Ustawa o systemie o$wiaty rozumie wypo-
czynek jako organizowany dla dzieci i mto-
dziezy w celach rekreacyjnych lub regene-
racji sit fizycznych i psychicznych, potgczony

ze szkoleniem lub pogtebianiem wiedzy, roz-
wijaniem zainteresowan, uzdolnien lub kom-
petencji spotecznych dzieci i mtodziezy, trwa-
jacy nieprzerwanie co najmniej 2 dni, w czasie
ferii letnich i zimowych oraz wiosennej i zimo-
wej przerwy Swigtecznej, w kraju lub za gra-
nicg, w szczegolinosci w formie kolonii, pétko-
lonii, zimowiska, obozu i biwaku.

W artykutach od 92a do 92t znajdujg
sie wszystkie podstawowe informacje na
ten temat. Miedzy innymi wykaz podmio-
tow, ktére sg uprawnione do organizaciji kolo-
nii i obozéw. Bez wzgledu na to, czy OSP
posiada osobowo$¢ prawng czy nie, jesli
zamierza robi¢ ob6z w formie niezarobkowe;j,
to ma do tego prawo — oczywiscie po spetnie-
niu okreslonych warunkéw.

Rozporzadzenie w sprawie wypoczynku
dzieci i mtodziezy okresla procedure zgta-
szania wypoczynku, programy kurséw na
wychowawcéw i kierownikow oraz liczbe
uczestnikow wypoczynku pozostajgcych pod
opiekg wychowawcy.

Baza

Obozy wakacyjne moga odbywac sie
w réznych miejscach, takich jak osrodki
wypoczynkowe, domki letniskowe lub pola
namiotowe. Lokalizacje dopasowujemy do
planu zaje¢, jaki sobie zatozymy, najwaz-
niejsze, na co musimy zwréci¢ uwage, to
bezpieczenstwo, a takze dobre wyzywie-
nie i infrastruktura obiektu. Ustawodawca
zatozyt, ze obiekty takie jak placowki edu-
kacyjne i hotele, skoro muszg stale spet-
nia¢ warunki bezpieczenstwa pozarowego,
to nie ma koniecznos$ci sprawdzania tych
miejsc. Jesli jednak obiekt wykorzysty-
wany jest okazjonalnie do wypoczynku,
konieczna bedzie opinia miejscowego



komendanta miejskiego/powiatowego PSP.
Dokument taki jest wazny 3 lata i powinien
zosta¢ dotgczony do zgtoszenia.

Kadra

Wybér kierownika z odpowiednimi kwali-
fikacjami — wyzej omowione przepisy prawa
definiujg, jakie warunki powinien spetniac:
wyksztatcenie co najmniej Srednie, ukoriczone
18 lat, niekaralnos¢, ukonczony kurs kierow-
nika wypoczynku oraz potwierdzone co naj-
mniej 3-letnie doswiadczenie w wykonywaniu
zadan dydaktyczno-wychowawczych lub opie-
kunczo-wychowawczych, uzyskane w okre-
sie ostatnich 15 lat. Wiele razy zadawano nam
pytanie, czy opiekun MDP wpisuje sie w ten
zakres? Praca opiekuna MDP to bardzo cze-
sto wtasnie praca dydaktyczno-wychowawcza,
warto jednak zastanowi¢ sie przed porwaniem
sie z motykg na jakiekolwiek ciato niebieskie
— z praktycznego punktu widzenia ma to by¢
osoba o zdolnosciach kierowniczych i mene-
dzerskich, jej zadaniem bedzie przygotowa-
nie ramowego planu dziafan, dozorowanie
pracy wychowawcow, czesto musi podejmo-
wac trudne decyzje, nadawac kierunek pracy
catego obozu, koordynowa¢ dziatania instruk-
toréw, wychowawcéw i ewentualnie os6b
zewnetrznych zapraszanych do prowadzenia
szkolen. Na kierowniku spoczywa ogromna
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wszyst-
kich uczestnikdw.

Wychowawca

Jak wskazujg przepisy prawa, wycho-
wawcg musi byé osoba posiadajgca mini-
mum $rednie wyksztatcenie, ukoficzony kurs
wychowawcdw wypoczynku, wazne bada-
nia lekarskie, zaswiadczenie o niekaralnoci,
ukoniczone 18 lat (oczywiScie istniejg pewne
wyjatki). Dobierajac te czes¢ kadry, warto
postawi¢ na osoby odpowiedzialne, zdyscy-
plinowane, kreatywne i odporne na stres.
Praca wychowawcy trwa 24 h na dobe i cza-
sem z ograniczong iloscig snu.
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Kursy na wychowawcow i kierownikow

Kusi nas czasami, aby zrobi¢ szybki
papier w prosty i tani sposéb. Moze sie jed-
nak okazac, ze jest to strzat w kolano. Wszel-
kie kursy internetowe lub hybrydowe nie sg
organizowane w legalny sposéb. Kurs kierow-
nika to 10 godzin zegarowych, a wychowawcy
az 36. Warto wiec wybra¢ organizatora,
ktory zrobi to mozliwie najlepiej i wybierajac
aktywne formy pracy, przygotuje naszg kadre
do intensywnej i bezpiecznej pracy podczas
wypoczynku naszych podopiecznych.

Podziat na grupy

Przepisy méwig, ze jeden wychowawca
moze mie¢ pod opiekg maksymalnie 20
uczestnikéw, w przypadku gdy w grupie jest
cho¢ jedno dziecko 10-letnie lub miodsze —
1 wychowawca na 15 uczestnikéw. W gru-
pie nie moze by¢ wiecej niz dwie osoby prze-
wlekle chore badz z niepetnosprawnoscia.
Dobrg praktyka jest jednak tworzenie mniej-
szych liczebnie grup — fatwiej pracowac,
ksztattowac relacje i wiezi, a w przypadku
sytuacji losowych tgczyé grupy, by nie prze-
kroczy¢ przepiséw prawa. Jezeli planujemy
cyklicznie prowadzi¢ obozy, warto zadbac, by
kadra sktadata sie zaréwno z os6b do$wiad-
czonych, jak i mtodych, ktére bedg uczy¢ sie
pewnych algorytméw i zasad pozwalajgcych
tworzy¢ udang przestrzen do rozwoju dzieci.

Program

Dobrze jest opracowacé interesujacy i zréz-
nicowany program, ktéry bedzie dostosowany
do wieku dzieci i ich zainteresowan. Nalezy
upewni¢ sie, ze zawiera on zaréwno zajecia
ruchowe, kulturalne, jak i typowo pozarnicze,
aby zapewni¢ dzieciom réznorodnos¢.

Termin

Nalezy wybraé daty i ustali¢ terminy,
ktére bedg odpowiednie dla wiekszosci dzieci
i rodzicow. Upewnic¢ sie, ze turnus obozu nie
koliduje z innymi waznymi wydarzeniami,
takimi jak wakacje rodzinne, wyjazdy lub kolo-

nie organizowane przez szkote. Ogromne
znaczenie przy wyborze terminu bedzie miata
tez dostepnos¢ bazy noclegowe;.

Dokumentacja

W pierwszej kolejnosci nalezy zare-
jestrowa¢ ob6z w ,Bazie wypoczynku” na
stronie wypoczynek.mein.gov.pl. Wypoczy-
nek nalezy standardowo zgtosi¢ na 3 tygo-
dnie przed jego rozpoczeciem. Po przepro-
wadzeniu naboru rodzice wypetniajg karty
kwalifikacyjne (wzér mozna znalez¢ w roz-
porzadzeniu). W trakcie trwania wypo-
czynku wychowawcy prowadzg dzienniki
wychowawcéw. Warto przed rozpoczeciem
obozu przygotowa¢ odpowiednie regu-
laminy dotyczace funkcjonowania dzieci
na obozie oraz zapozna¢ z nimi rodzicow
i naszych podopiecznych. Dokumentacja
powinna by¢ prowadzona na biezgco, przej-
rzysta i czytelna.

Niezbednik uczestnika

W momencie ogloszenia naboru dobrg
praktyka jest podac liste rzeczy potrzebnych
dzieciom, takich jak ubrania, obuwie, $pi-
wory, kosmetyki, akcesoria sportowe itp.

Jak wida¢, przygotowanie obozu, cho¢
na pierwszy rzut oka wymaga kilku skom-
plikowanych czynnosci, to w gruncie rzeczy
jest przedsigwzieciem bedgcym w zasiegu
kazdej OSP. Jest jednoczesnie bardzo waz-
nym elementem moggcym wesprzec¢ rozwdj
naszej MDP. Warto zainwestowa¢ w prace
z druzyng na obozie wakacyjnym, bo mto-
dziez z ,koszar” wraca odmieniona. Jesli nie
Czujecie sie na sitach, aby zrobi¢ co$ samo-
dzielnie, zawsze mozna potaczyc¢ sity z dru-
hami z sasiedniej gminy lub powiatu badz
skorzystac¢ z gotowych propozycji obozéw.
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