Uchwata Nr 18/5/2023
Prezydium Zarzadu Gtéwnego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 22 lutego 2023 roku

w sprawie: wdrozenia dziatan majgcych na celu stworzenie systemu Pierwszy
Ratownik

Na podstawie § 25 pkt. 1, 2ai 9 statutu Zwigzku w zw. z § 2 Uchwaty nr 8/2022 XV Zjazdu
Krajowego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej z dnia
1 pazdziernika 2022 r. w sprawie uchwalenia programu dziatania ZOSP RP na lata 2022
— 2027 postanawia:

§1

Wdrozy¢, w ramach dziatalno$ci Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP, dziatania
majgce na celu stworzenie systemu Pierwszy Ratownik.

§ 2

Przyjac¢ do realizacji zatozenia systemu Pierwszy Ratownik, stanowigce zatgcznik nr 1 do
Uchwaty.

§3

Przyja¢ logo systemu Pierwszy Ratownik, ktore jest znakiem zastrzezonym przez Zwig-
zek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP - zatgcznik nr 2 do Uchwaty.

§4

1. Przyja¢ harmonogram wdrazanie systemu Pierwszy Ratownik, stanowigcy zatgcznik

nr 3 do Uchwaty. ‘
2. Upowazni¢ Prezesa ZG ZOSP RP do wprowadzania niezbednych zmian do przyjetego

harmonogramu.
§5

Program szkolenia systemu Pierwszy Ratownik i procedury postepowania Pierwszego
Ratownika zatwierdza Prezes ZG ZOSP RP lub upowazniony Wiceprezes ZG.

§6

1. Powotuje sie zespdt koordynatorow wojewodzkich do stworzenia systemu Pierwszego
Ratownika, zgodnie z zatgcznikiem nr 4 do Uchwaty.

2. Upowaznia sie Zarzad Wykonawczy Zwigzku do kazdorazowej zmiany w skfadzie oso-
bowym zespotu koordynatorow.



§7

Przyja¢ zatozenia do budowy systemu teleinformatycznego, stanowigce zatgcznik nr 5 do
Uchwaty.

§8

Uchwata wchodzi w zycie w dniu przyjecia.

Przewodniczacy posiedzenia
Prezes Zarzgdu Gtéwnego
Zwigzku OSP RP

Waldemar Pawlak



1.

Zatgcznik nr 1

do uchwaty Nr 18/56/2023

Prezydium Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP
z dnia 22.02.2023 r.

Pierwszy Ratownik

Majac na uwadze Najnowsze Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021, przyjmuje
sie, ze Pierwszy Ratownik to — wolontariusz, w tym cztonek Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ktéry w ramach swoich zadan statutowych jest obowigzany do niesienia pomocy osobom
w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego; posiadajgcy przeszkolenie z udzielania pierw-
szej pomocy wg aktualnych Wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji lub posiadajacy
uprawnienie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, lekarz systemu, pielegniarka, ratownik
medyczny; udziela pierwszej pomocy na miejscu zdarzenia.

2.

Zatozeniami systemu Pierwszy Ratownik sa:

Udzielenie pierwszej pomocy osobie bedacej w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia
w ciggu 5 minut,

Zwiekszenie przezywalnosci w pozaszpitalnym Nagtym Zatrzymaniu Krazenia i in-
nych wypadkach losowych zagrazajgcych zyciu,

Wypetnienie luki w tzw. tafcuchu przezycia w przypadku stanu zagrozenia zycia oraz
uzupetnienie systemu wyszkolenia: Pierwszy Ratownik - Ratownik KPP - Ratownik
Medyczny, :

Wykorzystanie potencjatu ratowniczego i edukacyjnego z zakresu pierwszej pomocy
Ochotniczych Strazy Pozarnych,

Wyszkolenie jak najwiekszej ilosci strazakéw OSP z zakresu pierwszej pomocy oraz
Instruktoréw Pierwszej Pomocy;

Wyposazanie strazakéw ochotnikéw oraz obywateli w sprzet do udzielania pierwszej
pomocy,

Budowa wizerunku Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP jako najwiekszej organizacji ratowniczej i edukacyjnej w zakre-
sie ratowania zycia i mienia,

Wspétpraca z jednostkami panstwowymi, samorzadu terytorialnego oraz organiza-
cjami i stowarzyszeniami w celu wdrazania systemu Pierwszy Ratownik.



Zatgcznik nr 2

do uchwaty Nr 18/56/2023

Prezydium Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP
z dnia 22.02.2023 r.

1. Logo jestw kszta%cié tarczy,

2. Nad tarczg znajduje sie napis ,Pierwszy Ratownik”,

3. W tarczy sg wpisane 3 kolory z symbolami:
a. W prawym gérnym rbgu — kolor zielony z symbolem defibrylatora AED,
b. W lewym dolnym rogu — kolor czerwony z symbolem Krzyza ZOSP RP,

c. W dolnej czesci — kolor niebieski z symbolem Krzyza Paramedycznego.




Zatgcznik nr 3

do uchwaly Nr 18/5/2023

Prezydium Zarzgdu Gtéwnego ZOSP RP
z dnia 22.02.2023 r.

Widrazanie systemu Pierwszy Ratownik jest podzielone na nastepujgce etapy:

1.

Etap przygotowawczy (I kwartat 2023 r.)

= Stworzenie Programu szkolenia ZOSP RP z zakresu pierwszej pomocy oraz
kursu instruktorskiego,

= Wytonienie koordynatoréw wojewddzkich oraz okre$lenie ich kompetenciji,

= Stworzenie oznakowania oraz wyposazenia Pierwszych Ratownikow,

= Stworzenie zasad postepowania Pierwszego Ratownika.

Wstepny etap wdrazania (Il kwartat 2023 r.):
Pierwsza transza rozwigzania cyfrowego,

= Szkolenie Instruktorow Pierwszej Pomocy,

= Szkolenie strazakéw ochotnikbw 2z zakresu pierwszej pomocy oraz
wyposazanie w sprzet,

= Pozyskanie partneréw organizacyjnych oraz finansowych w celu wdrazania
systemu Pierwszy Ratownik.

Witasciwy etap wdrazania (od Il kwartatu 2023 r.):

= Stopniowe wdrazanie rozwigzania cyfrowego zgodnie z harmonogramem,

= Szkolenia Instruktorow Pierwszej Pomocy,

» Szkolenia strazakéw z zakresu pierwszej pomocy oraz wyposazanie
w sprzet.



Zatgcznik nr 4

do uchwaty Nr 18/5/2023

Prezydium Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP
z dnia 22.02.2023 r.

Koordynator krajowy systemu ,Pierwszy Ratownik”:

Marcin Fleischer

Koordynatorzy wojewodzcy:

wojewodztwo

imie i nazwisko

dolnoslaskie

Jakub Nenkin

Maciej Turata

kujawsko-pomorskie

Artur Cetnarski

lubelskie Pawet Kochalski
lubuskie Arkadiusz Mieczynski
Artur Biatkowski
todzkie
Janusz Matyszka
) Marcin Kryda
matopolskie

Andrzej Zaba

mazowieckie

Tomasz Drapinski

Norbert Marcula

Dawid Rossa

opolskie :

Radostaw Matysik
_ Grzegorz Klecha

podkarpackie
Tomasz Huc

podlaskie Emilia Konicka

pomorskie Bfazej Piichta

$lgskie Tomasz Mecik-Kronenberg

warminsko-mazurskie

Pawet Szauer

wielkopolskie

Konrad Grzelak

Maciej Sip

Rafat Lukshtad

zachodniopomorskie

Tomasz Muryn

Grzegorz Miskiw




Zatgcznik nr 5

do uchwaty Nr 18/5/2023

Prezydium Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP
z dnia 22.02.2023 r.

1. GRUPY FUNKCJONALNOSCI

Grupy funkcjonalnosci definiujg obszary stosowania rozwigzania:

ID Nazwa Opis
1 | Wzywanie Mozliwos¢ wystania wezwania pomocy do okre$lonej grupy
Pomocy odbiorcéw, zawierajgcego informacje umozliwiajgce reakcje

po stronie odbiorcy

2 | Profilowanie
uzytkownikow

Mozliwos¢ edycji i profilowania swojego konta w ramach
aplikacji. Pozwala okre$li¢ swojg role, dostepnos$g,
podstawowe informacje identyfikacyjne

3 |AED

Grupa funkcjonalnosci majgca na celu zwiekszenie
prawdopodobienstwa szybkiego uzycia AED podczas
udzielania pomocy

4 | Notyfikacje push

Mozliwo$¢ wysytania informacji konkretnych uzytkownikéw,
rol, czy grup odbiorcéw

5 | Edukacja

Pakiet funkcjonalnosci majgcych na celu podnoszenie
wiedzy z zakresu udzielania Pierwszej oraz Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy

6 | Administracja

Funkcjonalnosci umozliwiajgce skuteczne administrowanie
produktem cyfrowym

2. ROLE

e Uzytkownik Niezalogowany - osoba pobrata, ale nie =zalogowata sie
w zainstalowanej aplikacji [aplikacja mobilna]

e Uzytkownik Zalogowany - kazda osoba, ktéra pobrata, zarejestrowata i zalogowata
sie swoimi danymi [aplikacja mobilna]

e Pierwszy Ratownik - Uzytkownik Zalogowany, posiadajgcy wiedze z zakresu
pierwszej pomocy i deklarujgcy cheé¢ otrzymywania notyfikacji o potrzebie
udzielenia pomocy [aplikacja mobilna + serwis www]

e Czionek Organizacji - czionek Stowarzyszenia / Grupy / Organizacji
wyspecyfikowanej w Aplikacji. np. osoba wchodzgca w sktad OSP, lub dziatacz
ZOSP RP [aplikacja mobilna jako MVP + serwis www w opcji]

e Dyspozytor - pracownik odbierajgcy zgtoszenie alarmowe [serwis www]




e Koordynator ds. Pierwszego Ratownika - osoba koordynujgca system Pierwszy
Ratownik przypisana do danej organizacji [serwis www jako MVP]
Administrator Aplikacji - osoba zarzgdzajgca aplikacjg Pierwszy Ratownik
Administrator AED - uzytkownik zalogowany bedgcy osobg fizyczna lub prawng
bedgcy wiascicielem danego AED [serwis www jako MVP, mobilna jako opcja]

3. REKOMENDACJA ETAPOW WDROZENIA

Etap 1 (budowanie baz danych AED i 1R)

Etap skupia sie na budowaniu wysokiej jakosci baz danych zawierajgcych lokalizacje
i informacje o AED i kontakt do oséb zaangazowanych w niesienie pierwszej pomocy
- integracja spotecznoséci Pierwszy Ratownik

Wptyw na cel: Oswajanie stresu zwigzanego z koniecznos$cig udzielenia pomocy (prowadzi
aplikacja) oraz podniesienie jej skuteczno$ci poprzez zwiekszenie szansy na uzycie AED

Etap 2 (integracja z dyspozytornig; AED)

W tym etapie budujemy ustuge udostepnienia bazy AED dla Pracownika Dyspozytorni
(112/999). System Pierwszy Ratownik staje sie zaufanym Partnerem dla systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne dostarczajgc brakujgca informacje o AED

Wptyw na cel: AED staje sie dostepne dla dyspozytora, zwiekszamy czestos¢ uzycia

Etap 3 (Pierwszy Ratownik jako cze$¢ tancucha Przezycia)

Wprowadzenie roli Pierwszy Ratownik do +tancucha Przezycia. Wykorzystujemy
zgromadzong baze danych, aby jednorazowym uruchomieniem da¢ mozliwos¢ wigcza¢ 1R
w akcje udzielania Pierwszej Pomocy

Whtyw na cel: Skrocenie udzielenia Pierwszej Pomocy do poziomu <56 min (mediana)



lg;l::%jonalnoéci Funkcjonalnosé Etap 1 Etap 2 Etap 3
1R odbiera wezwanie do pomocy X
Poyviadeienie 1R/Dyspozytora za pomocg X
Udzielanie Pomocy Apliiats)
Dyspozytor 112/999 dysponuje 1R
Aplikacja prowadzi uzytkowhika przez NZK (X)
Uzytkownicy Egteks;;jﬂsérlgigowanie, zarzgdzanie X
Wyszukanie najblizszego AED <5 sekund X
Mapa AED na wybranym obszarze X
AED Dodawanie i edycja informacji o AED X
Dyspozytor widzi AED na mapie X
Edycja bazy AED z poziomu Admina X
Notyfikacje push Administrator aplikacji wysyta notyfikacje push X
Edukacja Testowe egzaminy KPP, inne materiaty X

edukacyjne




